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Prof. Dr. Bagdy Emoke

Szivbe vesett erd: az életbatorsag

Az életbatorsag fogalmaval Paul Tillich teol6gus-filozéfus
monografidjaban talalkoztam el6szor, és azota elGszeretettel hasznalom,
mert a személyes életemben is sokat jelent szamomra. Noha Tillich ebben
az irasaban tagasan, torténetileg is attekintette a batorsaggal kapcsolatos
allasfoglalasokat, végiil a megkiizdést allitotta kozéppontba, oda jutott el,
hogy az ember a maga létbe vetettségében egy megkiizdo lény. (Az
egzisztencialistak a 1étbe vetettséget minden emberi lény szamara adott
alaphelyzetnek tekintik, és életfeladatunkként jel6lik ki, hogy az ezzel
egylitt jaro szeparacios szorongassal, halalfélelemmel megkiizdjiink.)

Amikor batorsagrél beszéliink, akkor valojaban egy er6fogalomrél van
sz0. Egy olyan bels6 erordl, amely arra indit, hogy az akar nagyon stlyos
kockazatokat felfogva, a bizonytalan vagy rank nézve esetleg szinte
bizonyosan negativ kimenetel tudataban is belevessiik magunkat egy adott
helyzetbe. Ezt a késztetést az 6kori gorogok ugy nevezték, hogy thiimosz,
vagyis nemes szenvedély, motivacio, kiizdoerd. Ennek a belso indittatasnak
azonban tapasztalhat6, cselekvd megnyilvanulasa is kell hogy legyen —
kiilonben nem beszélhetnénk batorsagrol. Az életbatorsag tehat egyszerre
moralfilozofiai és ontolégiai fogalom.

A filozdfiai értelmezéstdl eggyel tavolabb 1épve, 6sszegyiijtottem azt is,
hogy koznapi értelemben mire szoktunk gondolni, amikor batorsagot
emlegetiink. Ebben a megkdézelitésben a bator ember merész, megkiizdo,
kockazatvallalé, kilép a komfortzénajabol, vakmerd, halalmegvet6,
életkockaztatd, nem ismer lehetetlent, hdsies, bajtarsias, lovagias,
nemesszivl, emelkedett l1élek, aki lekiizdi az akadalyokat, szembenéz a
félelemmel és 6nmagaval, készen all a harcra, igent mond az életre, és
képes arra, hogy feliilemelkedjék a lehet6ség hatarain.

A szépirodalomhoz, mint egy harmadik optikahoz folyamodva pedig
Bertok Laszlot szeretném idézni, aki azt irja egyik versében: , Latni, lattatni,
hogy élet, halal. A pillanat szarvhegyén dol vagy all.” Kiiléndsen
krizisallapotokban jellemz6 az, hogy egy szinte kifeszitett léthelyzetben a
kiszamithatatlansag, a tehetetlenség, a veszélyeztetettség olyan magas foku,
hogy atéljiik ezt a bizonyos létkockazatot: élet vagy halal, megmaradni



vagy elveszni. Ez a belsd allapot, a krizisallapot az, amely minden
emberbol a maga lehetGségei szerint az § életbatorsagat, merészségeét, netan
vakmerdségét a vilagra hozza.

De idézhetem Ady Endrét is, aki A tliz csiholdja cimii versében kiild
nekiink csodalatos iizenetet:

,» Csak akkor szlilettek nagy dolgok,
Ha batrak voltak, akik mertek

S ha szazszor tudtak batrak lenni,

Szazszor batrak és viharvertek.”

Talan mar érzekeljiik, hogy a batorsag valojaban milyen sokrét(i jelentést
hordoz6 fogalom, ezért nagyon fontos, hogy ebben a jelentésgazdagsagban
valamilyen rendszert probaljunk teremteni. Mar Paul Tillich el6tt is volt egy
filozofus és teoldégus, Benedictus Spinoza, aki ezzel a Batorsag és élet cimi
munkajaban megprobalkozott, és megfelel6 municiot adott nekiink ahhoz,
hogy amikor e fogalomhoz koézelitiink, értsiik, hogy voltaképpen mirél is
van sz0 a személyes életiinkben, a tarsas kapcsolatainkban és a 1étezés
egészét illetGen.

A batorsag fogalmanak elso szintli megkdzelitése — amelybdl kiindulva
késObb majd ellépiink a konkrét és a kiilénos felé is — a legaltalanosabb: az
élet mindenekfeletti er6sitése, védelme, igenlése. A batorsagnak mint
cselekvésnek az els6dleges funkcidja az, hogy védje magat az emberi életet,
és ha valakinek az erre indit6 belso toltése, motivacioja, hite,
meggy06zddése elég erds, akkor képes lehet akar az emberfelettiségre is. Ez
a jelz6 kizarolag akkor hasznalhato, amikor az ember akar az életét is képes
folaldozni azért, hogy az, amiben hisz — és ennek mindig tartalmaznia kell
az élet védelmét! — érvényes legyen. Mert sajnos az is megtorténhet, hogy
az a vezérl6rendszer, amely emberfelettiségre is késztetheti az egyént,
életellenes iranyba hat — és itt egy pillanatra ki kell tekinteniink azokra a
hitrendszerekre, amelyeknek kézéppontjaban valamilyen irracionalis és
emberellenes meggy6z0dés vagy dogma védelme all.

Erich Fromm mutatott ra arra, hogy ha megnyilvanul a cselekvésre indito
belsd lelkesedés, szenvedély és kiizd6képesség, de amit képvisel, az élet- és
emberellenes, mert kizarja és iildozi azokat, akik valamiben masok vagy
masként gondolkodnak, azt irracionalis és negativ megnyilvanulasnak kell
tartanunk. Valodi batorsagnak tehat csak azt tekinthetjiik, amely a
legaltalanosabb szinten igenli és védi az életet. Ennek transzcendens, az



emberlét hatarain feliilemelked6 magaslata, amikor valaki a meggy6zd6dése
és masok élete védelmében dnfelaldozo tettet hajt végre. Aquin6i Szent
Tamas ezt a szellemi erdt nevezte a legmagasabb szint(i batorsagnak: az élet
felaldozasat az élet tovabbvitelének képviseletéért.

Az altalanos fel6l most mozduljunk el a konkrét felé, amikor a cselekvé
batorsag egy adott szituacioban, embertarsak viszonylataban nyilvanul meg.
Mit is jelent ez? Kritikus helyzetben dnfeldldozé modon teszek valamit a
konkrét masik védelméért. Bar nagyon veszélyes a helyzet, nem habozom,
nem mérlegelem a kockazat mértékét, hanem az élet védelme érdekében
bevetem magam, mert a félelemnél sokkal er6sebb bennem az a fajta
szenvedély, elkotelezettség, eltokéltség és szinte 6sztonos reakcid, amit az
altruisztikus cselekedetekben nagyon gyakran tapasztalunk, és amit a gorég
nyelv thiimosznak nevez.

Gondoljunk példaul Maximilian Kolbe, a lengyel ferences rendi
szerzetes esetére, aki Auschwitzban 6nként vallalta a halalt egy
tobbgyerekes édesapa helyett. Mivel 1941 juliusaban az egyik barakkbol
megszokott egy fogvatartott, a nacik példat akartak statualni: kiszamolasos
alapon valasztottak ki tiz személyt, akikre lassu kinhalal, kiéheztetés vart.
Amikor Franciszek Gajowniczekre, a lengyel hadsereg 6rmesterére
mutattak, és az rémiiletében felkialtott, Kolbe el6lépett, és azt mondta:

, Vigyenek engem helyette, neki gyermekei vannak.” A taborparancsnok-
helyettes egy pillanatig hezitalt, majd parancsot adott, hogy a papot vegyék
ki a sorbol. Kolbét két hét éheztetés utan végiil méreginjekcioval 6lték meg,
mig Gajnowniczek 1944-ben kiszabadult, és csaladjaval még tobb évtizeden
at élhetett. Kolbe hosies, altruista cselekedete, dnfelaldozasa az
emberfelettiség szintjén valosult meg.

O azonban csak az egyike volt azoknak, akik a zsidéiildozés idején,
amikor sokan irracionalis, torz meggy6z0désektol vezérelve életellenes
cselekedetek sorat hajtottak végre, sajat életiik kockaztatasaval vagy
felaldozasaval is készek voltak arra, hogy segitsenek, és mentsék az életet.
Megrenditd hatassal volt ram, amikor Jeruzsalemben hallgattam az
elpusztitott életek folsorolasat, és ennek a belsd zarandokttnak a végén
elemi modon kinyilt bennem a hala azok irant, akik vallaltak a halal
kockazatat is, hogy gyerekeket, feln6tteket, 6regeket mentsenek. Ekkor
éreztem meg el0szor igazan mélyen, hogy mi a jelentsége annak, ha
valakiben az életbatorsag a kockazatvallalas ilyen magas fokan tud
megnyilvanulni — ezt nevezhetjiik halalt megvetd batorsagnak.



Most, hogy az altalanosbol kitekintettiink a konkrét felé,
tovabbléphetiink a kiilonos felé is.

De a kiilonosben kivel is talalkozunk? Mindannyian 6nmagunkkal, azzal
az egyedi, paratlan, soha meg nem ismételhet6, egyszeri lénnyel, akik mi
vagyunk az univerzumban — és a sajat személyes batorsagunkra kell
ranézniink. Ahogy Nietzsche {izeni nekiink, ,,ami nem 6l meg, az
megerdsit”. A batorsag visz az dnmegismerés kotelessége felé is, hogy
minél inkabb tisztaban legyiink azzal, akik vagyunk, és ezért minél
egyértelmiibben tudjuk elhelyezni magunkat a vilagban, az élethez valo
viszonyunkban, filozéfiankban, elveinkben, az embertarsi kapcsolatok
viszonylataban. El0szor tehat intrapszichikusan, Gnmagunkban kell
megvivnunk azt a harcot, hogy mire kivanunk igent mondani, és mi az, amit
tudatos hatarvonassal kizarunk az életiinkbol. E tekintetben els6sorban
onmagunkkal kell konfrontalédnunk és elszamolnunk is, valaszaink pedig
az identitashoz vezetnek el — ahhoz, hogy voltaképpen kik is vagyunk mi.
Ezutan tudjuk csak feltenni magunknak azt a kérdést, hogy van-e benniink
létbatorsag, amely az egész életiinket, minden életszakaszunkat atszovi, €s
minden cselekedetiinkben, dontési helyzetiinkben a kiilvilag iranyaban is
egyértelmi allasfoglalast jelent. Kategorikus imperativusz, parancsolo
sziikségszerliség, hogy cselekedjiink. Cselekvésetika szempontjabdl a
filozofus, Kant nyoman fel kell tenniink a kérdéseket 6nmagunknak: ,,Ha én
nem teszem, ki tegye? Ha nem most teszem, mikor? S ha nem teszem,
akkor ki vagyok én?”

A batorsaghoz tehat sziikség van egy belsd iranytlire, amelyet az értelem
szoval tudnék leginkabb megragadni. Mi ez a kézponti értelem, ez a
legfels6bb értelem az életiinkben és az embertarsi kapcsolatainkban?
Személy szerint e tekintetben az Auschwitczot talélt Viktor Franklt tartom
az egyik legjelentdsebb filozofusnak és pszichologusnak, aki sajat élete
példajaval is nagyon sokra tanitott. Amikor Frankl a koncentraciés taborban
olyan hatarhelyzetbe kertilt, hogy — mint a Bertok-idézetben — élet-halal
valdban a pillanat szarvhegyén dolt vagy allt, bekeritette a szenvedés, és
minden szerettét elveszitette, 6 mégis igent mondott az életre. Ez lett a
leghiresebb konyvének a cime is: Mégis mondj igent az életre. Alcim: Egy
pszicholégus megéli a koncentraciés tabort. Ugy gondolom, aki ezt a
konyvet elolvassa, az életigenlés abszolut hivévé valik minden
koriilményben, minden latszolag kilatastalan helyzetben is. Ha ugyanis
valaki eldonti, hogy az 6 iranyt{ije akkor is az élet felé mutat, ha semmi se



segiti a helyzetét, akkor ez a hozzaallas szellemi értelemben az 6
mentooveve valik.

Ahogy Frankl a személyes életében végigjarta a korabbiakban vazolt utat
az altalanos, a masikra vonatkozé konkrét és a sajat életére vonatkozo
kiilonos értelmében is, a Logoszhoz, vagyis a belso és kiils6 ,,vilagegész”
legfels6bb értelméhez jutott el. Ezt 6 nem probalta semmilyen vallashoz
kapcsolni, semmiféle dogmarendszer részévé tenni, hanem a
legaltalanosabban megfogalmazva a 1étezés életelvének, az életigenlés
legf6bb erejének, hatalmanak tekintette.

Ha az ember a maga nagyon egyedi, személyes, paratlan életében meg
tudja talalni az értelmet, a rendet, és ezt képes az egész vilagra — vagy a
,vilagegészre” — kiterjeszteni, ezt nevezhetjiik spiritualitasnak. Ez a
szellemi dimenzi6 egy olyan mindség, melynek nincs sziiksége igazolasra.
Az igazolast az adja, ahogyan ennek szellemében belevetjiik magunkat a
legnehezebb helyzetekbe is, és mégis igent mondunk az életre.

Mindebbdl az is kovetkezik, hogy a mi batorsagunk, a mozgasba hozott
cselekvderénk csak akkor fog tudni megnyilvanulni, ha a személyes és
kapcsolati val6sagunkban nem sodrédunk jobbra-balra, mint a szélftitta
levél, hanem megvan a biztos bels6 mércénk, amelyhez képest allast
foglalunk, és adott esetben ellenallunk. Mit gondolunk életr6l-halalrol?
Honnan jéttiink, hova tartunk, és mi tart meg minket, mi jelenti szamunkra
a legfelsdbb értelmet? Egy-egy valsagos helyzetben csak annyira tudjuk az
élet szolgalataba vetett erdinket mozgositani és cselekvésbe vinni,
amennyire szilardak az allasfoglal6 itéleteink és a bels6 meggy6z6désiink.

Eletiink soran szamos alkalommal al4szallunk a megprébaltatasok
mélységeibe, olykor a poklok poklaba, mégis tovabb éliink, mert
tovabbvisz, tovabblok valami belsd erd, amely arra késztet, hogy ne adjuk
fel, és alljuk a helyzet nehézségedit.

,Csak akkor talaljuk meg az élet kincseit, ha leereszkediink a szakadék
legmélyére. Ahol sszerogysz, ott lapul a kincs. Amit keresel, az éppen
abban a barlangban rejlik, ahova félsz belépni” — {izeni nekiink Joseph
Campbell Az ezerarct hés cimli konyvében. Ugyanezt Jozsef Attila ugy
fogalmazta meg: ,,Aki dudas akar lenni, / pokolra kell annak menni, / ott
kell annak megtanulni, / hogyan kell a dudat fajni.” Lépiink, cseleksziink,
harcolunk, majd elbizonytalanodunk, elbukunk, csaknem belehalunk —
aztan ujra felallunk. Végiil a legsotétebb szobaba bemerészkedve
megszerezziik az elixirt, vagyis a tapasztalatot, a tudast, az er6t, azt a



batorsagot, amely segit az Ujjasziiletésben. Bizz a folyamatban! Bizz az
életedben! Ez a bizalom erdsiti fel azt a bels6 t6ltést, amely mint egy bels6
moralfilozoéfiai allasfoglalas, akcioba lenditi magat a cselekvést, a bator
tettet.

Egy olyan batorsagkoncepciora vilagithatunk itt ra, amely visszavezet a
Paul Tillich-i megkiizdésfogalomhoz. Nem kitérni, nem elfiiggény6zni a
valosagot, nem homokba dugni a fejiinket, nem megtagadni azt, ami van,
nem keresni a kibuvokat, hanem szembenézni, allast foglalni, vallalni a
kovetkezményeket és a harcot magat. Hiszen, mint mar megallapitottuk, a
batorsag egy er6fogalom, és ha nincs belso erd, akkor a kiilsd, a cselekvo
erd se tud miikodésbe 1épni.

Ha a belso és a kiilsd cselekv6 erd kettGsségét tekintjiik, akkor egyrészt
Szokratészhez, Platonhoz és Arisztotelészhez, az erény fogalmahoz kell
visszanyulnunk, masrészt pedig a pozitiv pszichologia iranyaba
eloretekinteniink. Ugyanis a pozitiv pszichologia is visszahozta az erények
és erdsségek fogalmat az emberi val6sag, a személyiség megismerésébe.

Az Okori gorog hagyomanyban a négy f6 erény: igazsagossag,
mértekletesség, batorsag, bolcsesség. A modern, jelenkori pszichologia j
erdiranyzata, a pozitiv pszichologia ezekhez még két fontos fogalmat
kapcsol hozza: emberség és transzcendencia.

A klasszikus négyes fogatot attekintve racsodalkozhatunk, hogy mar az
okori gondolkodok is reflektaltak az értelmi és érzelmi képességiink
kettOsségére, és a kettd kozott atvezetd hidon az tigynevezett sapientia
cordist, a sziv bolcsességét helyezték kozéppontba. Ez az, ami 0sszekoti az
érzelmeket az értelmi funkcidval, és l1étrehozza a legmagasabb rendii
dontési képességet és cselekvést az élet védelme érdekében.

A pozitiv pszichologia felé tovabbhaladva pedig azt mondhatjuk, hogy ez
az a lélektani erGiranyzat, amely a modern korban megvaltoztatta a
szemléletiinket, az 6nmagunkhoz, a kornyezetiinkhoz és az élethez valo
viszonyulasunkat, és integracios lehetGséget kinalt az emberi mivolt
teljességének elfogadasaban. Egy sokkal inkabb a bajokra, nehézségekre,
kudarcokra koncentral6 kultura van a hatunk mégott, amely elsGsorban a
problémak okait kutatta, és keveset foglalkozott azzal, hogy mi tart testileg-
lelkileg-szellemileg egészségben, megelégedetten, és milyen bels6 erok
sziikségeltetnek ahhoz, hogy — mint Viktor Frankl — a legnehezebb
létfeltételek kozott is megallhassunk a labunkon.



A vilaghirG Martin Seligman, aki korabban évtizedeken at a depressziot
kutatta, 1996-ban tartotta meg azt a ma mar torténeti jelentoségtinek
tekintett el6adasat, amelyben folhivta a pszichologusvilag figyelmét arra,
hogy ne vessziink bele a negativumok, a problémak, a hianyok vizsgalataba,
hanem probaljuk a megtart6 er6ket keresni. Azokat az erényeket és
erdsségeket — 0 nevezte ezeket igy —, amelyek nem engedik, hogy
pesszimizmusba, reményvesztettségbe hulljunk, és ebben a rossz
lelkiallapotban megbetegedjiink, a negativumok iranyaba sodrodjunk.

Itt szeretnék egy zarojelet nyitni: Grastyan Endre, a magyar
idegfiziologus mar évtizedekkel ezel6tt ramutatott arra, hogy a limbikus
rendszeriinkben, vagyis az érzelmi agyunkban — képletesen sz6lva — van
egy fogathajtd: a go és a stop rendszer. A go rendszer adja a bels6 er6t, a
batorsagot a kihivasok idején: menj, csinald, minden rendben lesz, ezt kell
tenned! Am a szeptohipokampélis teriileten, ahol a szorongds fészke van az
agyban, mar beindul a veszélyszimat, az ijedelem, a rémiilet. Pechiinkre ez
a stoprendszer olyan erdvel, intenzitassal képes dolgozni, és olyan dramai
modon tud minket a tehetetlenség érzéseét 1étrehozva leblokkolni, hogy
haromszor gyorsabban reagalunk arra, ami rossz, és haromszor olyan
hosszu ideig is emlékeziink ra. Ez evolucids 6rokségiink: az évmilliok soran
nyilvanvaloan olyan, a veszélyeket azonnal észlelni képes idegrendszerre
volt sziikségiink, amely lehet6vé teszi, hogy valsagos helyzetekben elég
gyorsan cselekedni tudjunk az élet védelmében. Igen am, de ha
bepanikolunk, ha sokkot kapunk, akkor el6all az tigynevezett debilizalo
szorongas allapota, amikor szinte elbutulunk, megbénulunk az erds negativ
stressztol, és leblokkoltsagunkban fogalmunk sincs, hogy mit is tehetnénk.
Ha pedig ezt az élményt sokszor megeéljiik, akkor Seligman kutatasai szerint
a tanult tehetetlenség allapotaba kertiliink, és id6vel a depresszié vermébe
hullhatunk. Ekkor mar hiaba tarjak ki el6ttiink a képzeletbeli kaput, nem
rohanunk a szabadulas iranyaba, mert mar nem bizunk abban, hogy van
kiut.

Seligman ebbdl a reményvesztett allapotbdl az er6sségek és az erények
felvazolasaval vezet ki minket, egy olyan emberképet megjelenitve, aki
képes felfedezni, értékelni és tudatosan hasznalni a benne rejl6 kincseket,
ezaltal egy bontakozo, sziinteleniil fejlodé élet modelljét allitja elénk,
amelyben eljuthatunk a megelégedettség lelki allapotaba. Ha pedig
mindehhez még elegend6 6rom is be tud kuszni az életiinkbe, a boldogsag
osszképe all elottiink. A boldogsagpszichologia sok vajudas utan végiil



megallapodott abban, hogy ez a boldogsag definicioja: jollét allapota,
megelégedettség és elegendo pozitiv élmény.

Na, de hogyan juthatunk pozitiv élményekhez? Seligman a tanult
tehetetlenség fogalmat a tanult optimizmus fogalmaval allitotta szembe.
Igazolta, hogy képesek vagyunk tudatosan megtanitani, ,,ranevelni”
magunkat arra, hogy tillépjiink a sajat arnyékunkon, nem engedve, hogy a
negativumok hosszu idére leblokkoljanak, megbénitsanak, leteritsenek
minket (mert atmenetileg természetes, hogy ez megtorténhet!), hanem
képesek legyiink emocionalis tudatunkban feler6siteni a pozitivumokat, a
lehet6ségeket, a bizakodast, a hitet, a reménységet. Kidolgozta azt az utat,
hogy miként lehet a pesszimista szemléletet és viszonyulasmodot optimista,
dertilato, elore tekintd és cselekvésorientalt hozzaallasra cserélni. Bar
részben 6rokolt vonasrol van sz6, mindannyian képesek lehetiink fejleszteni
magunkban az optimizmust, felszitani a lelkesedést, a motivaciot, azt a
bizonyos thiimoszt, amelyrél mar szét ejtettiink. Ilyenforman mi lehetiink
azok, akik azt bizonyitjak, hogy a lelket nem lehet megélni, az ember
minden nehézséget tul tud élni.

Nézziik akkor meg, hogy mik azok az erények, amelyek a pozitiv
pszichologia altal elénk helyezett optimalis személyiségmodellben
szerepelnek, és mind az életigenlés iranyaba mutatnak. A hat f6 erény
(amelyekhez huszonnégy er6sség kapcsolodik): batorsag, bolcsesség,
mértékletesség, igazsagossag, emberség és transzcendencia. Miel6tt még
barki részér6l megfogalmazodhatna az a vad, hogy ezek kissé absztrakt,
moralfilozoéfiai vagy moralpszichologiai, s6t metapszichologiai fogalmak,
el kell mondanom: a pozitiv pszicholdgia azzal biiszkélkedhet, hogy
mindezt nem csupan megfigyeléssel és tapasztalatgyiijtéssel, hanem
pozitivista, empirista tudomanykovetelményeknek megfelel6 kutatasokkal
is alatamasztotta. A pszicholdgia éppen attél valt tudomannya, hogy
vallalta: bizonyitékokon alapul6 kijelentéseket tesz, és a tényeket
elhatarolja a vélekedésektdl, véleményektdl, nézetektdl, hitrendszerektol.
Mindezek tehat nem feltételezések, hanem érvényességiikben bizonyitott
tények.

Ahogy lathatjuk, a batorsag az egyik alapvet6 tényezo6 abban a hatos
fogatban, amelyre az egész fejlodo, bimbo6zo, viragzd, kibontakozo ,,pozitiv
pszichologiai” személyiségkép épiil, és amely nemcsak megmutatja,
megtanitja, hanem igazolja is, hogy milyen médon lehetiink boldogabb
emberek.



Ez a tudomanyos rendszer sok ponton rendkiviili médon egybecseng
bizonyos nagy vilagvallasok, igy példaul a kereszténység tanitasaival — a
megbocsatas, a sérelmeken valo feliillemelkedés fontossagara hivja fel a
figyelmet, de kézponti fogalom a halaadas is. Ha képesek vagyunk halat
érezni és a halankat kifejezni, akkor olyan biologiai folyamatok indulnak
meg a szervezetiinkben, amelyek fajdalomcsillapito és kedélyjavito
hormontermeléssel jarnak, ez pedig antidepresszans hatast eredményez.

A pozitiv pszichologia tehat az életigenlés kulturajat allitja elénk, és azt a
biztato igéretet, hogy a nehézségekkel is ép 1élekkel meg tudunk birkozni. A
sziv bolcsessége a logikus, racionalis gondolkodas és az intuicio
osszekapcsolodasa révén megmutatja nekiink az utat, hogy mire mondjunk
igent, és a batorsagunkat is mozgasba lenditi.

Fontos kitéroként meg kell jegyeznem, hogy jelen korunkra sajnos
erdsen jellemzdek a mértékletesség elcstiszasai, amikor a sziv bolcsessége
nem érvényesiil kell6képpen, és nem tudunk megfelel6 hatarokat vonni.
Sok esetben a kalandvagy és az ingerkeresés sem kap fékeket, igy 6ncélu
életkockaztaté vakmer6ségbe fordul. Ilyenkor valaki pusztan a sajat
gyonyoriiségére teszi ki az életét felesleges veszélyeknek: hajszolja az
adrenalint, az extrém izgatottsag allapotat, melynek eléréséhez végiil mar a
halalt kell megkisértenie. Bungee jumping, tandemugras, egyéb extrém
sportok, ahol az életkockazat esetleg valéban a pillanat szarvhegyén dol
vagy all. Az alapvet6 biztonsagi hatarokon tulnévo extrém ingerkeresés e
példait nem sorolnam a batorsaghoz, mert éncélian veszélyeztetik az életet.

De gondoljunk csak a nagy hegymaszdkra, a Csomolungma és az
Annapurna csucsait meghoditokra, a sarkvidéki nehézségeket tuléldkre,
akik ugyancsak élet-halal kockazatot vallalnak. Példaul Klein Davidra, aki
az egész életét feltette arra, hogy magasabbnal magasabb cstcsokat
hoditson meg, és ezzel valamennyiiink szamara biiszkeséget és dicsOséget
szerezzen. Az 0 és tarsai esetében nemcsak a személyes batorsag
probatételérol van szo, hanem annal sokkal tébbrél, mert ezek a
teljesitmények azt bizonyitjak, hogy az ember (szinte) mindenre képes, és
ezzel batorit6 tizenetet kiildenek mindannyiunknak. Kockazatvallalasuk
tehat nem 6ncély, dicsdségiik és sikeriik nem a narcisztikus énndvelést
szolgalja, hanem mintegy szerényen nyujtjak at azt, a kozosség
dicsOségeként és sikereként.

De emlithetném az olimpikonokat is, akik rendkiviili személyes
aldozatokat koveteld lenyligozo teljesitményiikkel bizonyitjak, hogy az



ember micsoda magaslatokat elérni képes lény. Az olimpia jelszava —
Citius, altius, fortius!, azaz Gyorsabban, magasabbra, er6sebben! — is erre
buzditja a sportol6t.

Azt az emberi sziikségletet, hogy egyre el6rébb, egyre magasabbra
jussunk, s végiil 6nmagunkat is meghaladjuk, egy Henry Murray nevii
amerikai pszichoanalitikus elnevezte ascensionista sziikségletnek.
(Ascendo, ascendere = felmenni, felhagni, félkapaszkodni, féljutni.)
Murray szerint ez az ascensionista motivum az emberi fejl6dés és el6rejutas
egyik motorja, amely a kompetencia és a megelégedettség élményéhez
juttat minket. ,,En ezt is meg tudom csinalni! Amint pedig véghez vittem,
mar megyek is tovabb, és a kovetkez6t is megprébalom — egyre feljebb,
egyre magasabbra!”

De éppen azért, mert van benniink egy ilyen csuicsra tor6 késztetés,
rendkiviil fontos szerepe van a mar t6bbszor is emlitett mértékletességnek.
Amikor ugyanis az ascensio motivuma elhatalmasodik, és az egyént (izi az
a bels6 nyugtalansag, hogy még feljebb jusson, akkor mar egészségét, testi
épségét, sot akar életét is kockara téve vagy felaldozva sanyargathatja
magat, hogy megvalositsa a legtobbet, ami lehetoségként benne rejlik.
Murray ezt Ikarosz-komplexusnak nevezi, mert ebben az 6ni(iz6, énhajszolt,
egyre magasabbra kivankozé térekvésben Ikarosz sorsat josolhatjuk be.

Bizonyara ismerjiik a mitoszt: Daidalosz Mindsz kiraly kérésére
megépitette Kréta szigetén a labirintust, ahova a kiralyn6 blinds
szerelmébdl sziiletett félig ember, félig bika alakd szérnyet, a Minotauruszt
rejtették. Miutdn azonban Daidalosz elarulta Ariadnének, hogy miként
mentse ki a labirintusbol a szérnyet meggyilkolo Thészeuszt, Mindsz
éktelen haragra gerjedt, és Daidaloszt fiaval, Ikarosszal egyiitt bezarta az
utvesztObe. Csak az 6rok megvesztegetése aran szabadulhattak ki onnan.
Elhataroztak, hogy megszoknek a szigetrol, ezért madartollakbol viasszal és
mézzel 6sszeragasztott szarnyakat készitettek maguknak. Ahogy
probalgattak 6ket, 6rommel tapasztaltak, hogy a tengerszint félé tudnak
szallni veliik — s6t még f6ljebb, olyan magasra, hogy valéban meg tudnak
szabadulni a szigetrél. El is indultak, de Daidalosz 6va intette a fiat attol,
hogy tulsagosan magasra emelkedjen. Csak 0t kdvesse, és mindig kozépre
tartson, figyelmeztette, mert alant a tenger habja nehezitheti el a tollakat, a
magasban pedig a nap tiize égetheti el 6ket. Ikarosz azonban nem hallgatott
apja intelmére, mert belefeledkezett a repiilés gyonyoriiségébe: folszallni,
mint a madar, és tuljutni az emberi lehet6ségek hataran, megvalositani az



egyik leg6sibb vagyat... Mamoros allapotaban végiil tul kozel repiilt a
naphoz, amely megolvasztotta a tollakat 6sszeragaszto viaszt, igy aztan
TIkarosz alahullott és meghalt. (Descensio = alaszallas, leszallas, zuhanas)

A batorsagban, a merészségben, a folfelé torekvésben is tudni kell, hogy
hol a hatar. A hatar etikai mércét is jelent, cselekvéses ,aranyszabaly” is. A
mérték az, amit mar az 6kori gorégok megszabtak nekiink: az arany
kozéput (aurea mediocritas). Ne magasabbra, ne is lejjebb — mindig
maradjunk csak k6zépen, ahogyan Daidalosz is intette a fiat. A batorsag
szabalyozo keretrendszere, a mértékletesség mércéje az életet szolgalja és
Orzi.

A kimagaslé teljesitményeket koveteld életteriileteken, példaul a
miivészetek képviseldinek vilagaban sajnos szamtalanszor lathatjuk, hogy a
fantasztikus kibontakozast, dnmegvalositast és a siker csucsaira jutast,
vagyis az ascensiot alahullas és énpusztitas, descensio kdveti. Drop out
kovetkezhet be, mintegy ,,kicseppenés” az életvédo keretekbdl. Ezt az
életvezetési széls6ségek — mértéktelen alkoholfogyasztas, kabitoszerek,
zaklatott, promiszkuis életmadd — tiikrozik, akar 6ngyilkossagi kisérletek is,
mig vegil Ikarosz sorsara juthat az 6npusztito egyeén.

Kivancsi lettem arra, és vizsgalni kezdtem, hogy ha egy miivész a sajat
életével bizonyitja, hogy 6t a magaslatok mamora, az emberfelettiség
hajtéereje, a kiilonlegesség vagya, a kockazatvallalas, a vakmerdség
erdrendszere mozgatja, és aztan sajnos elpusztitja énmagat, akkor mindez
vajon miképpen tiikr6zddhet a miivészetében. Vizsgalatom alanyaul a
magyar ikonfestészet egyik jelesét, a zsenialis Kondor Bélat valasztottam,
akire el6zetes feltételezésem szerint jellemz6 volt az Ikarosz-komplexus,
amely a mérték elvétése miatt e csodalatos miivész korai halalat idézte elo.
Elkezdtem hat valamennyi festményén és a kdlteményeiben is
végigelemezni, hogy azokban megjelennek-e az iigynevezett ascensionista
motivumkészlet elemei, amelyekre egy Ogilvie nevii kutaté mutatott ra
(példaul az égitestek, a magaslatok, a madarak, a szarnymotivumok, a
lebegés, az éteri testek szasa a levegGben, a repiilés stb.). Vagyis feliiti-e a
fejét az ikaroszi veszélyeztetettség. (Muszaj kozbevetnem, bar Kondor
esetében sajnos nem igy alakult, hogy a hatarok, a mértékletesség
betartasaval az ascensionista késztetések ellenében is megvédhetd az élet,
és nem kertil az egyén sziikségképpen Ikarosz sorsara.) Kondor
miivészetében — barmilyen meghokkent6 is ez — az ikarionista tartalmak
soraban a descensiot kifejezo tartalmak extrém szaporodasaval szinte



bejosolhatova valt, hogy feladja az életet. Igaz, nem 6nkezével vetett véget
annak, hanem szivroham o6lte meg, de ez az 6 6nkizsakmanyolo,
miivészetének teljesen alavetett életmodja mellett szinte elkertilhetetlen
volt. Kondor ugyanis nem csupan festett, hanem zenét is szerzett és aktivan
muzsikalt, sot kolteményeket is irt, két verseskotete jelent meg — tehat
minden csatornan ontotte tehetsége boségszarujabdl a fantasztikusabbnal
fantasztikusabb alkotasokat. fgy lett & ebben a mértékvesztésben egy
Tkarosz sorsara juté zseni.

Sokféle teriiletre tekintettiink ki a batorsag témaja kapcsan, mert a
pozitiv pszicholdgia eroiranyzata arra hiv minket, hogy széleskoriien
vizsgaljuk meg az emberi életet, annak minden szintjére kiterjed6
figyelemmel. Az egyes ember paratlan, személyes élete szintjén, az én-te
viszony vonatkozasaban, és a kozdsség dimenzidjaban is, amely mar az élet
alapvet elveinek meghatarozasaig vezet minket. Most mindezeket
végiggondolva tegyiik fel magunknak a pozitiv pszichologia altal felvetett
kérdéseket. Eletigenléek vagyunk-e? Boldogsagigenléek vagyunk-e?
Egészségigenloek vagyunk-e? Annak ismeretében, hogy az emberi
idegrendszer sajatossagaibol addédoan inkabb a negativumoknak szoktunk
nagyobb figyelmet szentelni, igyeksziink-e megfelel6en informalddni, és
ennek alapjan cselekedni magunkért, hogy j6 mindségben, megelégedetten
élhessiink? Hallgatunk-e a pozitiv pszichologia egyik legjelesebb
képviselGjére, Barbara Fredricksonra, aki arra biztat, hogy tudatosan
igyekezzilink novelni az életiinkben a pozitiv élmények aranyat, mert ezek
olyan biokémiai folyamatokat inditanak be, amelyek semlegesitik a
distressz negativ hatasait? Fredrickson kutatasi eredményeivel igazolta,
hogy érzelmi jollét akkor alakul ki, ha legalabb haromszor annyi pozitiv
élményt éliink meg, mint amennyi negativat, mert a negativ élmények
sokkal er6sebbek. A nemrég elhunyt vilaghir(i Csikszentmihalyi Mihalytol
pedig tudjuk, hogy az ugynevezett flow allapotban, amikor teljes egészében
belefeledkeziink abba, amit éppen csinalunk, megnd az energiank, javul a
koncentracios képességiink, a hatékonysagunk, és igazan szabadnak,
oromtelinek érezziik magunkat.
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