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ELOSZO

Kedves Olvaso!

Feltetted mar magadnak a kérdést, hogy jol éled-e az életedet?
Megfogalmaztad mar azt, hogy bdrmennyire nem érzékeled, a
rendelkezésedre allo id6, amit dnazonosan Kkellene élned, egyre
fogy? Mindenki arra vagyik, hogy oOnmagaért szeressék,
értékeljék, hogy valodi tartalommal megtoltott életet éljen, hogy
igazi szeretetkapcsolatok vegyék korul. Ugye te sem szeretnél
tul késdn raeszmélni arra, hogy rosszul bantal magaddal, és
nem a sajat életedet élted? Ugy érzed, hogy a legfontosabb
szeretetkapcsolatodban manipuldlnak, érzelmileg zsarolnak
vagy bantalmaznak? Ha igy van, képes vagy megértéssel €s
empatidval fordulni onmagad felé? FEreztél méar mardosoé
blintudatot amiatt, mert nem a szuleid elvarasai szerint élsz,
hanem az 0nazonos életre szavazol?

Ne feledd, egy életed van, amit kotelességed olyan
kapcsolatokkal és érzelmekkel megtolteni, amelyek a
fejlodésedet szolgaljak, amelyek taplaljak a lelked, és amelyek
miatt ugy érzed, érdemes élned. Azzal, ahogyan onmagaddal
bansz, a gyermekeidnek is megtanitod, hogyan bdanjanak
onmagukkal. Azért irtam ezt a konyvet, hogy megeértéssel teli
felismeréseket hozzon szamodra.

Ebben a konyvben egy olyan jelenségrol irok, amely nagyon
sok magyar csaladot érint. Ez az a jelenség, amikor a szuld
tulzott szeretetével és Oncélu gondoskodasdval nem engedi
felndni a gyermekét, azaz infantilizalja. Ilyenkor a gyermekhez
vald viszonyulds nem all 6sszhangban a gyermek életkoraval,



ezdltal visszatarto, infantilizalo nevelés valosul meg.

Mindennek a kovetkezményei csak joval késObb
tudatosulnak, leginkabb akkor, amikor a szulék mar
megterhel6nek érzik az életkor szerint mar felnétt, de még
gyermeki érzelemvilaggal rendelkez6 gyermek igényeit.
Gyakran taldlkozom ennek a forditottjaval is, amikor a gyermek
ugyan kompetensnek érzi magat, de az infantilizacio miatt
meégsem tud levalni a szulOkrol, azaz ,bennragad” a csaladban,
benntartott gyermekke valik, mert a szulo tulzott szorongasbol
fakado bilintudatkeltése megbénitja. Ezek a fiatalok leginkabb
akkor keresnek meg, amikor mar tobb sikertelen
parkapcsolaton is tdl vannak, és szeretnének valtoztatni. A
terapia hatasara aztan dobbenten szembesllnek azzal, hogy
tulajdonképpen a sziildi kapcsolat tartja 6ket fogva.

Ez a konyv arrol szol, hogy mi okozza a csaladon belili
infantilizalast, azaz kiskorusitast, illetve mi az oka annak,
amikor a szuld valik kovetel6z6 gyermekké. Ezt a problémat
rendszerszinti megkozelitésben, tehat a csaladban mint
rendszerben fennallo transzgeneracios dinamikakon keresztiil
targyalom.

Pszichologusként, parterapeutaként szamtalan olyan
problémaval taldlkozom, amely a tulféltd vagy érzelmileg
éretlen szil6k visszatartd nevelésére vezethet vissza. Ezek a
szulok tulajdonképpen ugy lopjak el a gyermekiik felnéttkorat,
hogy nem is tudjak, milyen karokat okoznak. Az el6z6
konyvemben, az Ellopott gyermekkorban azokrol a felndttekrol
irtam, akiknek a szilei nem engedték, hogy megéljék a sajat
gyermekkorukat, tehat tulsagosan hamar fel kellett ndniuk.
Eppen ezért tulzott felelésségvallalassal élnek felnéttként is: ez
maximalista €és hatékonysagra torekvo, masokat Orokosen
megment6 mikodésmodban manifesztalédik, amiben aztan egy
1d0 utan kiégnek. Most ennek az ellenkezdjérdl irok: azokrol a
feln6ttekrol, akiknek a sziilei nem engedték, hogy érzelmileg



feln6jenek, és akikhez a szileik feln6ttkorukban is ugy
viszonyulnak, mintha éretlen kiskamaszok, rosszabb esetben
egészen Kkicsi gyerekek lennének. Féltik Oket, aggddnak értuk, és
gyakran olyan tudattalan tizeneteket kozvetitenek feléjik, hogy
ne ndjenek fel, mert a sziuléknek az ad biztonsagot, ha a
gyermekeik mindig a kozelikben maradnak.

Az igy nevelkedett gyerekek felnottként gyakran szétszortak,
kényelmesek, kdoszban €élnek, rumlis a kornyezetik, és sokszor
még negyven-0tven évesen sem érnek révbe. Sajnos az egész
gondolkozasukra jellemzd, hogy nem tudnak hatarok kozott
mikodni. Képtelenek betartani az iddhatarokat, késnek,
sodrodnak, csak ugy elvannak, nincsenek terveik, nem halad az
életik, mintha megallt volna az id06. A kornyezetikben is
érzékelhet6 a kaosz, mert pont ugy mikodnek, mint a
kisgyerekek: megengedik maguknak, hogy ne pakoljanak el,
hogy felel6tlentl banjanak a pénzzel. Gyakori, hogy ,,Jo lesz ez
még  valamire!” felkialtassal  gyljtogetnek, aminek
kovetkeztében a garazsban, fészerben, rosszabb esetben a
lakdsban hegyekben allnak a hasznalhatatlan lomok,
amelyekt6l képtelenek megvalni. Nem képesek a rendszerszinti
gondolkodasra, mert a neveltetésuk soran abban a korszakban,
amikor a gondolkozas fejlodik, olyan hatasok érték Oket,
amelyek miatt a rendezetlenség, az adott pillanatban meghozott
ad hoc dontések valtak szamukra biztonsagossa és
megnyugtatova.

Biztosan ismersz olyan embert, aki minden hétvégén a
szilleinél ebédel, vagy olyat, aki mindenrdl beszamol a
szuleinek, s naponta Odrakat beszélgetnek telefonon vagy a
csaladi chatcsoportban, igy a csalddtagok mindent tudnak
egymasrol. Ezekben a csaladokban nincs ,,én”, csak ,,mi” 1étezik.
Gyakori, hogy allandoan egészségi problémakkal kuzdenek, és
hogy a markdns tinetek ellenére sem akarnak orvoshoz
fordulni és megoldast talalni a bajra. Mar-mar az az ember



érzése, mintha atok ulne rajtuk. Az egész gondolkozasukat
atlengi egy  hiedelemrendszer, amely nélkulozi a
felelGsségvallalast.

Lehet, hogy mar régen elmultal harmincéves, de még egytitt
élsz a szuleiddel. Tudom, dragak az albérletek, de hidd el, a
valdésagban mélyebb érzelmi oka is van annak, ha még nem
koltoztél el otthonrol: konnyen lehet, hogy az édesanyad
visszatartotta az érzelmi fejlddésedet, igy a tulféltés és
aggodalmaskodas miatt nem volt lehet6séged megkiuzdeni a
levalast. Talan még kisgyermeki érzelemvilagban élsz, hiszen a
szlleid ezt igénylik, és ezt varjdk el t6led, mikozben mindent
elkovetnek, hogy ne koltozz el.

Tartasz tOle, hogy tul sok pornot nézel, mert nem jonnek
0ssze a parkapcsolataid? Hiszen sokkal egyszeribb névtelenul
online szexudlis életet élni, mint a valosdgban, mivel igy nem
kell felelgsséget vallalnod, és nem kell megmutatnod magad az
ismerkedés soran, ami félelmetes érzés szamodra. Ha elolvasod
ezt a konyvet, akkor megérted, hogy lehet, mindennek
hatterében az édesanyaddal valé fliggd kapcsolatod all, és a
pornénézés szamodra eszkoz, hogy egy kis autonomidhoz juss.
Az infantilizdlo anya-gyermek kapcsolatban ugyanis gyakran
jelennek meg olyan fliggéségek, mint a tuleveés, az alkohol-, a
drog-, az online-jaték- vagy a porno-, esetleg szexfiiggdseg.
Ezekben a fugg6ségekben az érintettek gyakran a ki nem
elégitett autonomiaszuksegletiket élik meg gyermeki modon:
»~Most végre azt csindlom, ami jolesik nekem, és addig, amig én
akarom!”

A konyvben olyan hatarproblémas csaladi kapcsolédasokrol
is irok, amelyek mérgezéen hatnak a mar felndtt gyermek
életére, és parkapcsolat esetén a tarsra is. Utdbbi ugyanis
gyotrodhet és tehetetlennek érezheti magat egy olyan
parkapcsolatban, ahol a masik meghonthatatlan kotelékben all
a szuleivel. Ha neked is olyan parod van, aki nem tud hatart



huzni a szilei felé, akkor jo eséllyel el6fordult mar, hogy az
anyosod varatlanul bedllitott hozzatok, és ha ezt szova tetted,
akkor megsértodott. Lehet, hogy a szomszédban laktok, és a
parod szuleinek is van kulcsa a lakasotokhoz, ami téged nagyon
zavar, a parod azonban nem érti, miért lenne ez probléma,
hiszen 6 megszokta és természetesnek tartja a gyakori
talalkozasokat.

Ha a szulok magukhoz lancoljdk a gyerekiiket annak
ellenére, hogy mar feln6tt, az kihat a mar feln6tt gyerek életére,
mentdlis és fizikai egészségére, parkapcsolatara, szexualitasara,
az egész vilagrol alkotott Kképére, szokasrendszerere,
hatarokhoz vald viszonyuldsara, egyszoval az egész
gondolkodasara. Ezek a szulok gyakran maguk is érzelmileg
éretlenek, s éppen ezért a kapcsolodas mindsége is éretlenné
valik. Ok mindent elkdvetnek azért, hogy a gyermekiik ne ngjon
fel, ne valjon le, ne hagyja 6ket ,,egyedil”.

Parterapeutaként jo néhany olyan parral dolgozom, akiknek
az eletét megkeseriti valamelyikik sziilgje, mert a gyereknek ki
kell talalnia és ki kell elégitenie a szul0 igényeit és a
szukségleteit, ellenkezd esetben érzelmi biintetésben lesz része.
Ilyenkor a szild valik gyermekké, és elvarja, hogy a felnott,
fuggetlenedni akaro gyereke aggodjon érte, és mindent
elintézzen helyette. Mivel nem felnott a személyisége, lehetetlen
mindezt feln6tt médon megbeszélni vele. Ez a viselkedés aztan
negativan hat a mar feln6tt gyerek parkapcsolatara és
szexualitdsara is. Hiszen hogyan lehetne ugy oOnfeledten
szerelmeskedni, ha attdl tartunk, anyuka vagy apuka barmikor
betoppanhat? Hogyan lehetnénk felndtt szexudlis partnerek az
agyban, ha a mindennapjainkat gyermekkent éljuk? Hogyan
élhetnénk autondém életet, ha a sziileink a fejunk f0lott laknak a
hadz fels6é szintjén? Ezekre a kérdésekre mindig vannak
racionalis valaszok, a valdsaghan azonban arrdl van szo, hogy
ezek a jelenségek a csaldd hatarproblémds szervezddésére



vezethetOk vissza.

Ha valaki nem valik le a szileirdl, akkor ez az egeész
gondolkodasara és a parkapcsolati érettségére Kkihat. Az
infantilizalt, visszatartott vagy benntartott gyerekek gyakran
0sztonosen olyan tarsat éreznek szimpatikusnak, akik felé nem
lehet véglegesen elkotelezOdni, ezért gyakran tavkapcsolatban
vagy szeretdi kapcsolatban élnek. Ha mégis sikeril komoly
tartés  parkapcsolatot  létesiteniiik, akkor  allanddan
egyensulyozni kell a szilok igényei és a parkapcsolat
szukségletei kozott, és folyamatos szemrehdnyas lesz az
osztalyreszik: ,Nem hagyhatsz cserben!”, ,Kotelességed, hogy
gondomat viseld!”, ,Latom, fel6led mar a temet6ben is
lehetnék!” Mivel ezekben a csaladokban a hatarok atjarhatoak,
a fiatal két tliz kozott €l. Szorongast és félelmet €l at, mert tudja,
hogy a szilei mindenképpen megsértdodnek, a parja pedig
szamon fogja kérni 0t, hogy miért nem allt ki mellette.

Az Ellopott felnéttkorban irok az infantilizalas folyamatarol
és kovetkezményeirdl: hogyan eérzik magukat a gyerekek a
csaladban, mi jellemzi az ilyen szilé-gyerek kapcsolatot,
milyen tars lesz egy benntartott gyermekbdl, és milyen
parkapcsolatokat hoz létre. Részletezem a jellemz6
parkapcsolati és szexualis nehézségeket, amelyek
allanddsulhatnak, ha a par nem kér segitséget. frok arrol is,
amikor két infantilizalt felndtt alkot egy part, és ebben a
»,rozsaszini tundrabugyi” kapcsolatban, amely kényelmes,
meleg, de egyaltaldin nem szexi, a felek ugy élnek, mint két
egymast 0lel0 plussmaci: sulve-fOve egyutt vannak, és sajnos
gyakori, hogy nem alakul ki kozottik egészséges parkapcsolati
dinamika.

Szot ejtek arrol a nagyon hosszu és feldolgozatlan
gyaszfolyamatrol is, amely az érzelmileg éretlen anya és a
benntartott gyermek kapcsolatdnak kovetkezmeénye. Ilyenkor
az anya haladla utdn megtartjak a haszndlati targyait, es sokszor



ugy el a csaldd, mintha az anya még mindig koztuk élne.

Ez a konyv az infantilizacié gyakran el6fordulo jelenségének
az okairol, mindkét oldal érzelmeirol és nehézségeirdl, valamint
az érzelmi zsarolas jelenségérdl is szol. Célom, hogy
tdmpontokat és megoldasi lehet0ségeket adjak ahhoz, hogyan
lehet madaskeént élni, és maskeént viszonyulni a mar felnott
gyermekiinkhoz, hogyan lehet oOrilni annak, amikor a
gyermekink képessé valik az onallo, felnétt életre, tehat levalik
rolunk, és autondém, fliiggetlen felnott lesz beldle. Ez a konyv jo
sorvezetd0 a leenddé anyukdknak és apukaknak vagy a mar
szulovée valt fiataloknak, hogy megvalosulhasson a
rendszervaltds, és 6k mar ne adjak tovabb a generacidékon
ativel0 destruktiv mintazatot.

Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy ezt a konyvet nem a
szUuloOk ellen irtam! Nem arra biztatom a mar feln6tt gyerekeket,
hogy hanyagoljak el a szileiket, hanem annak érdekében
ragadtam tollat, hogy mind a szuld, mind a gyermek a csaladi
rendszer szintjén megérthesse, valojdban mi is torténik a
csaladban, és oOsszefliggéseiben ldssak mindazt, ami szamukra
ugyan természetes, mégis sok kapcsolati, csaladi és egészségi
probléma okozoja.

Bizom abban, hogy a kotet hatasara ért0 és megtarto
parbeszéd indulhat meg szuld0 és gyermek kozott annak
érdekében, hogy megeértsék egymast. Bizom benne, hogy a ki
nem mondott sérelmek, a blintudat, a sértodottség, a csenddel
verés, a hibaztatds, a félreértések helyett tudatosabb és
érettebb, mindkét fél szamdara élhet6bb és szerethetObb
kapcsoloddas johet létre a sziulé és a gyermek kozott, ami a
hatralévdo id6ében egészen mas mindségli kapcsolatot
eredményezhet. Rdadasul az 6 kapcsolatukban bekovetkezd
fejlodés hatassal lehet a kovetkez0 generacio gondolkozasara is,
és igy van ra esély, hogy nem adjak tovabb a sajat
gyermekeiknek azokat a gondolkozasi mintakat, amelyeknek



kovetkezménye az infantilizalé nevelés.

A konyv célja az is, hogy ne fajdalmas és szorongassal teli
dinamika jellemezze a szil6-gyermek kapcsolatot, hanem
biztonsagos, megtarto, 6szinte kapcsolat johessen létre. Bizom
abban, hogy a konyv elolvasasa utan érthet6vé valnak a
tudattalan folyamatok, igy ez lehet a valtozashoz vezet6 ut els6
lépése. Igy a mar feln6tt gyermeknek nem kell tojashéjon
lépkednie, a szulonek pedig nem kell naponta atélnie a
csalodottsdg, a mell6zottség és a magara hagyottsag érzesét
amiatt, mert a feln6tt gyermeke a sajat életet éli. Fontos cél,
hogy a szul0k eljussanak oda, hogy buszkék legyenek
onmagukra, hiszen életképes gyermeket neveltek fel, aki képes
az 0nallo életre. Bizom abban, hogy ez a konyv sokak szadmara
teszi majd érthetévé a sajat életuket, mukodésuket és
parkapcsolatukat.

Van egy 76 000 fOot szamlalé Facebook-oldalam, amelyet
azért hoztam létre, hogy azok az emberek is kapjanak
segitséget, akik nem tudnak terapiara jarni. Ez az én tarsadalmi
felelGsségvallalasom. Napi szinten két posztot teszek kozzé
parkapcsolati és szexualis témaban. Biuiszke vagyok arra, hogy
hatalmas élet folylk az oldalamon, konstruktiv, érdemi
parbeszéd zajlik. Azért hataroztam el, hogy konyvet irok az
infantilizacio jelenséger6l és a hatarproblémds csaladi
szervezddésekr6l, mert a Facebook-oldalamon az ezekhez a
problémakhoz kapcsolédo posztok alatt vérre mend vitdk
alakulnak ki. Bar prébaltam ezen a felileten is elmagyarazni az
osszefuggeseket, ugy éreztem, nagyobb terjedelemben Kkell
beszélni ezekrdl a jelenségekrdl, hiszen az érzelmi éretlenseg,
amely mindezek hatterében all, generaciordl generaciéra
oroklédik.

Bizom benne, kedves olvaso, hogy miutan elolvastad ezt a
konyvet, ugy érzed majd, kaptal egy szemiiveget, amelynek a
segitségével tisztabban latsz, és megérted, hogy valojaban



mindaz, ami gyermekként természetes és biztonsagos
szamunkra a csaladban, sokszor a feln6ttkori problémaink f6
forrasa. Bizom abban is, hogy ez a konyv parbeszédre 0sztonzi
a mar feln6tt gyerekeket és a sziileiket, ezaltal jobba valhat a
kapcsolatuk, és ennek eredményeként a felndvekvd generacio
jobb mindségi életet élhet.

J6 olvasast kivanok!
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