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,, Valahol valami eltoroétt,
valahol valami nincsen rendjén.”

(Dsida Jend)



Eloszo

,2Mer’ az a nehéz gyerekkor még meghataroz ilyenkor...” — énekli
Lovasi Bandi. Mindig elgondolkodtatott ez a sor. Mi szamit nehéz
gyerekkornak? Es mi az, hogy még ilyenkor? Meddig hataroz meg minket a
nehéz gyerekkor? Tul kéne mar lenni rajta? Meddig normalis, ha még nem
sikeriilt? Es milyen az, amikor mar nem hat4roz meg? Ttl lehet-e lenni
egyaltalan azon a gyermekkoron, amely megalapozza az egész €letet,
amelyben kifejlodik a személyiség, az idegrendszer, a stresszvalaszok, a
testi és lelki egészség vagy betegség alapjai, a magunkrol és masokrol
alkotott kép, a kapcsolodasi mintazataink? Egy megsebzett gyermekbdl
valhat-e egészséges felnott? Begyogyulnak-e ezek a sebek, amelyek amugy
sokszor lathatatlanok, mert elrejtjiik 6ket? Meg lehet-e gyogyitani, ami
megbetegedett, 6ssze lehet-e rakni, ami elt6rott? Véget ér-e valaha a
megsebzett gyermekkor? Kovacsolhatunk-e valamiféle elonyt a sok
sériilésbol? Valdban igaz-e, hogy ami nem 6l meg, az megerdsit? Tudjuk-e
mashogyan csinalni, mint a sziileink? Ebben a konyvben ezekre a
kérdésekre keressiik a valaszt.

Ehhez eloszor attekintjiik, milyen az egészséges, nem nehéz gyerekkor, a
minimalisan elvarhat6 fejlodési kornyezet, amelyben megfelel6en tudunk
miik6dni. Aztan megnézziik, mik a jellemzd6i, hogyan néz ki az a
fejlddésmenet, a ,,nehéz gyerekkor”, ahol ezek a feltételek nem adottak.
Milyen azonnali és hosszu tavu hatasai vannak a megsebzett
gyermekkornak? Van-e gyégyulas, mit lehet tenni a felépiilés érdekében?
Végiil szamba vessziik, hogy ki mit tehet magaért és masokért ahhoz, hogy
egy egészségesebb tarsadalomban éljiink, és ne termelddjon Ujra a probléma
generaciorol generaciora!

Az artalmas gyermekkori élményeket nem csak a szakirodalombol
ismerem. Magam is diszfunkcionalis csaladban nevelkedtem, szamos
sériilést szerezve. Sokat forgolddtam almatlanul az agyban, és nagyjabol
tizenot éves koromra két dolog fogalmazodott meg bennem. Az egyik, hogy
meg akarom érteni, mi torténik a csaladomban, és mi az oka. Egyszeriien
képtelen voltam felfogni, hogy miért kell mindezen keresztiilmennem, miért
torténnek veliink ezek a dolgok. Ereztem, nem kéne, hogy igy legyen. A
masik, ami munkalt bennem, hogy minden tolem telhet6t szeretnék
megtenni annak érdekében, hogy mas gyerekeknek ne kelljen atélniiik



hasonldkat. Persze akkor még nem is sejtettem, mennyire sokunk sorsa ez a
megsebzett gyermekkor, amelynek a kovetkezményeit cipeljiik, akar egy
életen at. Ma, kozel harminc évvel késobb, mar nagyon sokat értek a
diszfunkcionalis csaladmiikdodésbdl, és a rendelkezésemre allo tapasztalatok
és informaciok birtokaban igyekszem minél tébbet megtenni a sajat magam
és masok felépiilése érdekében.

Tehat ,,az a nehéz gyerekkor még meghataroz”, annak szamos
kovetkezményével, elényével és hatranyaval egyiitt.

Példaul az artalmas gyermekkori élmények egyik leggyakoribb
kovetkezményének, az alvaszavaromnak az elonye, hogy hajnalban tudok
dolgozni ezen a kdnyvon, csodas napfelkeltéket latok, és ebben a lopott
id6ében azt csinalhatok, amit akarok. Hatranya, hogy mire a csalad felébred,
én mar visszafekiidnék aludni, mert elfaradtam. A krénikus nemalvasnak az
immunrendszerem latja karat, sokkal fogékonyabb vagyok a fert6zésekre,
és a kialvatlansag miatt ritkan nézek ki ugy a mindennapokban, mint a
boritéfoton.

Kora gyermekkoromban kifejlesztettem magamban azt a képességet,
hogy valakirdl a gesztusai, hanghordozasa, arckifejezése, gesztikulacidja
alapjan par masodperc alatt felmérjem, mennyi alkoholt fogyasztott, és ez
milyen hatassal van az allapotara, viselkedésére. Ezt a nagyfoku
érzékenységet és monitorozasi képességet jol tudom kamatoztatni a
munkam soran, amikor masok allapotaira, rezdiiléseire kell reagalnom,
amelyeket 0k maguk akar észre sem vesznek, nem tudatositanak. Ennek a
miikddésnek a hatranya azonban, hogy sokkal tobbet latok és érzékelek az
atlagnal, szinte allandé készenléti allapotban vagyok, ez pedig nagyon sok
energiat emészt fel.

A korabban emlitett tapasztalataim és céljaim alapjan tehat a
pszicholégusi palya adott volt, hiaba szant a kozépiskolai matektanarom
matematikusnak. A tények, adatok és logikai 6sszefiiggések keresésének
szeretete azonban megmaradt, ezek sokat segitenek a jelenség mélyebb
megértésében.

Ha mostanra valaki aggddni kezdett, megnyugtatom, ez a kényv nem
rolam fog sz6lni! Ahol indokoltnak érzem, sajat élményeimet is lathatéva
hivom segitségiil, hogy a szaraz adatokat és 6sszefliggéseket jobban értsiik
és atérezziik. Az 0 torténeteik segitségével lattatom azt, ami sokunk



torténete. Ma hazankban tobb millié ember érintett. Olyan gyerekek, akik
jelenleg igy nevelkednek, és olyan felnéttek, akik igy nottek fel.

Haszonnal forgathatja mindenki ezt a konyvet, aki sajat felépiiléséhez
keres segitséget, vagy jobban szeretné érteni felmengit, baratait, parjat,
kollégait, tanitvanyait és a tarsadalom jelent6s hanyadat képez6 sok mas
embert.



Boldog gyerek — az egészséges fejlodés
feltételei

Ahhoz, hogy megértsiik, egy gyermek mitdl tud sériilni, sebzddni,
érdemes attekintentink, mi sziikséges az egészséges
személyiségfejlédéshez. El6szor is egy viszonylag jol miikodo csalad,
illetve egy ugynevezett érett masik személy aktiv jelenléte, egy biztonsdgos
kotodést nyujto ember. Ezt altalaban anyanak hivjuk, de lehet mas is,
nevezhetjiik elsédleges gondozodnak is.

Manapsag a csapbdl is az folyik, milyen meghatarozé a megfelel6en
miik6d6 csalad és az els6 egy-harom-hat év a személyiségfejlédés
szempontjabol, nézziik meg kozelebbrdl, mit is értiink ez alatt!



Az ,elég jo” csalad

Sokan mondogatjak, nincs is olyan, hogy jél miik6d6 csalad, mindenhol
vannak problémaék, konfliktusok. Eppen ezért nagyon fontos hangstilyozni,
hogy egy csaladnak nem kell tokéletesnek lennie — boven elég az is, ha csak
,»elég jo”! Valoban mindenhol vannak nehézségek, atmeneti elakadasok, am
ett0l még a csalad funkcionalhat jol. S6t, annak megtapasztalasa, hogy
bizonyos krizisek, stresszhelyzetek mentén az egyensuly megbillen, de
abbdl egyiitt egy ujfajta, fejlettebb egyensulyi allapotba tudunk keriilni,
kifejezetten hasznos és adaptiv tapasztalas. Azonban, ha tartdsan nem
képesek a sziil6k ellatni azt a fajta érzelmi és fizikai gondoskodast, amire a
gyereknek sziiksége van, akkor diszfunkcionalis csaladrol és ennek a
kovetkezményeirdl kell beszélniink.

Tekintsiink at néhany fontos jellemzé6t, melyek mentén az egészségesen
miikddo csaladok jelent6sen kiilonbdznek a nem megfelel6en
funkcionalktol, és lassunk néhany példat kliensbeszamolokbdl a
diszfunkcionalis miik6désre.

Egy egészségesen miikodo csaladban vilagos, egyértelmi, de rugalmas
hatarok vannak. Lehetséges az 6sszekapcsolodas és az elkiiloniilés is.
Lehetnek 6nallé programjaim, dolgaim, de meg is oszthatom az
élményeimet a csaladtagjaimmal. Idonként eltavolodhatok kicsit, de aztan
ujra kozeledhetek a masikhoz. Kolcsonosen tiszteletben tartjuk egymas
jogait, hatarait. Egy diszfunkcionalis csaladban a hatarok sériiltek, nem
egyértelmiiek. Ahol ,,én”-nek kéne lennie, ott ,,mi” van, ahol ,,mi”-nek, ott
,en”. Gyakoriak és szinte természetesek az allandé fizikai és érzelmi
hatarsértések, az egymas dolgaba valo beleszolas, atkutatas, lejaratas, a
titkok kiadasa, az atverés, megszégyenités, bantalmazas. Olykor a hatarok
tal merevek, atjarhatatlanok, ami az érzelmi kozelség kialakulasanak
gatjava valhat. A kornyezet felé ezek a csaladok gyakran zartak, izolaltak.
Bizonyos kérdésekben azonban nem kelloen egyértelmuek a hatarok, barki
belefolyhat az életiikbe.

,,» Valamelyik éran a suliban elhangzott az a kifejezés, hogy levéltitok.
Emlékszem, hogy én nem értettem ezt a szot. Marmint nem az értelmemmel
nem értettem, hanem nem tudtam elképzelni, hogy az milyen. Ndlunk
anyamnak mindenrdl tudnia kellett. EI6bb olvasta a leveleket, mint a
cimzett, természetesen az engedélyiink nélkiil. Rendszeresen elolvasta a
naploimat, mindig dtkutatta a cuccainkat, nem csak a tesomét és az



enyémet, apamét is. Nyomozott is utanunk, kikérdezte a baratainkat,
telefondlgatott apam utan, kukucskalt a fliggény mégtil. Ha netdn barmit
meg akartam vele osztani — persze, eqy id6 utdn mdr nem akartam —,
biztosan elkéstem vele, mert 6 mar tudott rola.”

,, Nalunk ez természetes volt: én nézem a te e-mailjeidet, te olvasod az én
SMS-eimet. Mdrmint nem ugy, hogy ebben megdllapodtunk, hanem
valahogy mindenki feljogositva érezte magdt, hogy belemdsszon a mdsik
intim szférdjdba. Ez ndlunk ismeretlen fogalom, mint ahogy a maganiigy
is.”

, Utdltam, hogy anyam azt gondolta, barhol hozzam érhet. Pedig egy id6
utan nekem ez mar kellemetlen volt, de szamdra mindig anyuci pici
fiacskdja voltam, és majdnem korldatlan jogokat akart a testem felett.”

,»Mi egy olyan lakdsban éltiink, ahol a szobdknak nem volt ajtaja. Ertem
én, hogy ez nagyon trendi volt, épitészeti meg nem tudom, milyen
szempontbdl izgalmas, csak hat szerintem mégis tok gaz, hogy barki
barmikor ott van a teredben. A sziileim haloszobdjanak sem volt ajtaja, meg
a fiirdének sem. Azért vannak olyan magdnyos tevékenységek szerintem,
amihez még a csalad tobbi tagjanak sincs koze. Egyediil a kisvécének volt
ajtaja, és az mégis fura, hogy folyton budira kellett jarnom, ha egy kis
egyediillétre vagytam.”

,,Anyam sirogorcsot kapott, ha be akartam zarni a szobam ajtajat, pedig
szerintem eqgy kamasz esetében ez tok normadlis. Jott ezzel a nyomaszto
érzelmi zsaroldssal, hogy de hdt 6 az anyam, hdlatlan vagyok, neki az jdr,
hogy része lehessen az életem minden pillanatanak. Nem engedte, hogy a
barataimmal logjak. Vagyis néha azt mondta, hogy persze, menjek
nyugodtan, aztdn produkadlt valami rosszullétet, amit6l meg mégsem
mehettem el.”

., Hozzdank sosem johetett senki latogatoba. Sokdig én sem mehettem
mdshoz. A csalad az elso, ezt mondtak a sziileim. Ha barmi van, csak mi
lesziink egymasnak.”

,,Nalunk mindig volt valaki. Apam nagy tdarsasdgi életet élt, mindenkit
ismert, és persze mindenki haver volt. Ezt sokszor élveztem, de volt, hogy
nagyon nem. Nem értettem, miért engediink be boldog-boldogtalant az
életiinkbe. A tizedik sziilinapomon példaul bedllitott eqy csapat férfi, akiket
azelott sosem ldttam, és apdm nem hajtotta el 6ket. A sziilinapomon!
Késobb azon is ki voltam akadva, hogy mindent elpletykalt. Kinek mi koze
van ahhoz, hogy éppen menstrudlok, vagy hogy nétt eqy pattands az



orromon, vagy ki udvarol nekem a suliban? Ez a mai napig feldiihit. Apam
persze tok lazanak és jofejnek gondolta magat, és mdig nem érti, hogy mi
bajom van ezekkel.”

,, Utdltam, hogy mindenkinek puszit kell adnom a csaladi
osszejoveteleken, és mindenki Ugy tekint a testemre, mintha a sajdtja lenne:
paskolja a fenekemet, dsszecsippenti és megrdngatja az arcomat, barackot
nyom a fejemre. Milyen jogon?! Es én nem mondhattam nemet.”

Egy egészséges csaladban a strukttra és a szerepek egyértelmiek,
,mindenki tudja, hol a helye”, és egy jo értelemben vett hierarchia jellemzo:
a sziilonek van tekintélye. Ezzel szemben a rosszul mikddo csaladban
gyakoriak az inadekvat, felcserélt szerepek (sziil6 gyermekszerepben,
gyermek sziil6szerepben, anya apaszerepben stb.). A csaladi struktiraban az
egyértelm, ép, jol megkiilonboztethetd sziiloi és gyermeki alrendszer
helyett generaciokon ativeld, egészségtelen koaliciok alakulnak ki (példaul
az ellenkez6 nemi sziil6 és gyermek k6zotti szoros, a masik sziilot
kirekeszt6, parkapcsolat intimitasi fokan miik6d6 szovetség). A hierarchia
merev, a tekintély vagy megkérddjelezhetetlen, vagy nincsen.

,Anyam bejott a szobamba esténként, és apamrol panaszkodott, hogy az
apad igy meg ugy, ilyen meg olyan, mar megint ezt meg azt csinalta. Nekem
kellett meghallgatnom, megvigasztalnom, 6lelgetnem, szeretgetnem. Pedig
szerintem ez egydltalan nem eqy gyerek dolga — persze ezt gyerekként még
nem értettem, egyszertien csak kinosan éreztem magam.”

,»Anyam csalddott és diihos lett, ha apammal jol éreztem magam, és
persze apamnak sem lehetett mondani, ami anyammal jo volt. Fujtak
egymasra és versenyeztek, és mindenki megprobalt a maga oldalara
dllitani, ha vita volt.”

,Apam mindig mindent jobban tudott — akkor is, ha ez nem igy
volt. Néha viccelodott is azzal, hogy egyes szamt alapszabaly, hogy mindig
igaza van. Kettes szamu alapszabaly, hogy ha netan nincs igaza, akkor
életbe Iép az egyes szamu alapszabaly. Szerintem ez nem vicces.”

, Hamar abban a helyzetben talaltam magam, hogy én voltam a
sziileim meg a testvéreim sziilGje is. Menj, és beszélj apaddal! Mondd meg
az dcsédnek, rad hallgat! Tedd apddat dagyba! Segits lefektetni az 6csédet!
En gondoskodtam mindenkirél, és ez sajnos iqy is maradt mind a mai
napig.”

,»Szerintem mdr ovoddskoromban tudtam, hogy az anydm mikor
kezd rosszul lenni. Gyengék az idegei, igy mondtdk, és olyankor éreztem,



hogy most még jobban kell vigyazni ra. Kedveskedtem neki, megkiméltem,
amitol lehet. A sajat problémdimmal sosem terheltem, nehogy kiboruljon.
Mondjuk, nem is nagyon kérdezte, hogy velem mi van, énmagaval volt
elfoglalva.”

, Nalunk anyam volt a jo zsaru is, meg a rossz zsaru is. Apamnak
nem volt beleszoldsa semmibe. Ha 6 mondott valamit, azt mi sem vettiik
komolyan. Anyam mindig mondta is, hogy neki harom gyereke van.
Marmint mi ketten, a tesommal, meg apam.”

Az egyik legfontosabb és szinte minden diszfunkcionalis csaladban
megfigyelhetd sajatossag a kommunikdcio terén mutatkozik. Egy jol
miik6d6 csaladban minden megbeszélhet6, kdlcsondsen és nyiltan. Ezzel
szemben a rosszul mi{ik6do csaladban sok a tabu, a titok, az olyan téma,
amirdl nem szabad vagy nem mernek szo6lni, emiatt a kommunikacio
sokszor felszines. A titkok altalaban feldolgozatlanul maradt vagy
szégyenletesnek tartott eseményekhez kotddnek. A — szintén érinthetetlen —
mitoszok pedig olyan hamis pozitiv tulajdonsagok, amelyek nem alljak ki a
valosag probajat, mint példaul ,,mi egy jo csalad vagyunk”, ,,szépen éliink”
stb. Nagyon fontos lehet a kifelé, a kiilvilagnak mutatott kép, a latszat
megteremtése, hogy ,,itt minden rendben van”. Gyakori az egyiranyu
kommunikacid, azaz példaul a kioktatas, mikézben tilos a visszakérdezés,
ellentmondas.

,»A csalddi ebédeknél mindenrdl csevegtiink, a szomszéd kertjétol a
benzinarakon dt az orszag energiatermeléséig, csak magunkrol nem.
Elképzelhetetlen mind a mai napig, hogy érzésekrol, konfliktusokrol, valodi
megélésekrol beszéljiink.”

,»Magyar ember evés kézben nem beszél. De maskor meg nem nagyon
talalkoztunk, igy aztan sosem beszéltiink. Lehet, hogy ha nem kovetjiik ezt
az idiota szabdlyt, ma nem itt tartandnk.”

,» Egyszer elmentiink nyaralni, a szallasunk ikerhdz volt, egymds melletti
terasszal, és a szomszédbol azt hallottuk, hogy egész nap beszélgetnek,
nevetgélnek, néha vitdaznak. Nagyon megdébbent6 volt. Mi szerintem eqy év
alatt nem beszéltink egymassal annyit, mint azok ott a szomszédban harom
nap alatt. Mi alig szolunk egymashoz.”

, Legaldbb hetente egyszer jott eqy fejmosds és a hegyi beszéd. Mi
nem szolhattunk semmit, hanem csendben végig kellett hallgatnunk a
biinlajstromot, mit csindltunk megint szarul. Ha vissza mertiink szolni vagy



kérdezni, apam éktelen haragra gerjedt. Itt csak én kérdezhetek, és csak én
beszélhetek! Azért, mert. Csak. Mert én azt mondtam.”

,» Egyszertien érzed, hogy mi az, amire soha nem szabad
rakérdezni.”

, Innen-onnan, elcsipett félszavakbol, kihallgatott beszélgetésekbol
persze sokat megtudtam a csaladi dolgokrol, de ezek tabuk voltak, sosem
volt szabad szoba hozni. Sem apam alkoholizmusat, sem a nagypapa
ongyilkossdgdt, sem a mama abortuszat. Szerintem 6k a mai napig nem
tudjak, hogy én ezeket tudom.”

,Az érzésekrol eqyszeriien nem lehetett beszélni. Vagy ha mégis
muszdj volt, akkor csak a szép és jo dolgokrol. Mosolyogva kellett kelnem,
és ugy tennem, mintha boldog gyerek lennék.”

,» Mindig elhangzott, hogy mi egy jo csalad vagyunk. Pedig hat...”

,»Nem kell, hogy valaszolj. Ezt a mondatot utdltam a legjobban. Nem
érvelhettem, nem védhettem meg az dllaspontomat.”

Egy egészséges csaladban a szabdly- és értékrend mindenki
szamara egyeértelm, vilagos, mindenki altal tiszteletben tartott és
szamonkérhetd. Ezzel szemben a rosszul miikodo csaladban gyakran
ellentmondasosak és kiismerhetetlenek a szabalyok. A kdvetkezetlenség, az
egyértelmi keretek hianya rendkiviil megterheld egy gyerek szamara, az
allandoan valtozo, kaotikus rendszerhez lehetetlen alkalmazkodni, és ez a
biztonsagérzetet assa ala. Szintén gyakori, hogy a sziil6 szamonkéri, de nem
tartja be a szabalyokat. Mint ahogy azt is sokszor latom, hogy a
kovetkezetlenség alapja a sziil6 részérdl a blintudat: azért lesz engedékeny,
hogy ellensulyozza példaul az el6z6 napi viselkedését, amikor rosszul bant
a gyerekkel. Ez azonban kifejezetten artalmas. Ez nem jovatétel, hanem
tovabbi karokozas.

,» Nem tudtuk, hogy mihez tartsuk magunkat. Amit eqyik nap
lehetett, azért a masik nap verés jart. A tesomnak megengedték, engem
leszidtak. Ami reggel még igy volt, az estére mdr ugy lett. Egyszertiien
lehetetlen volt megfelelni vagy jol csindlni a dolgokat, és a legrosszabb az
volt, hogy nem értettem, miért, pedig annyira szerettem volna érteni.”

,Apam persze siman megszeghette a szabalyokat, és ilyenkor az
volt a valasz, hogy amit szabad Jupiternek, azt nem szabad a kisokornek.”

,»Amig az en kenyeremet eszed, addig az van, amit én mondok,
vilagos?!« Megfogadtam, hogy én ezt soha nem fogom mondani a
gyerekemnek.”



,»Sosem értettem, hogy ezek a szabalyok miért csak ram
vonatkoznak. Ha nekem tilos a kanapeéen enni, akkor anyanak miért szabad?
Ha nekem csendben kell lennem, amig 6 beszél, akkor 6 miért nem hallgat
végig? Ha nekem rendet kell tartanom a szobamban, 6 miért dobdlhatja szét
a ruhdit, és hagyhatja a bananhéjat a kényvespolcon?!”

,» Majd vasarnap, mondtuk mindig egymasnak a tesommal. Tudtuk,
hogy akkor mindent szabad. Szombaton anyam mindig elhajlott, rengeteg
pidval vezette le a sok feszkot. Aztan vasdrnap biintudata volt, és akkor
mindent megengedett, mindent megvett, amit kértiink.”

A felelosség egy egészséges csaladban megoszlik, mindenkinek
megvan a maga dolga. Mar egészen pici gyerekeknek is lehet feladatot adni,
példaul tartsa rendben a jatékait, ruhait, vigye le a szemetet, vagy az 6
reszortja legyen a terités vagy a mosogatas. Ezzel nem fosztjuk meg
semmitdl, sot, neki is kifejezetten jo, ha érezheti, hogy hozza tud jarulni a
csalad miikod6képességének fenntartasahoz. A rosszul miikédod csaladban
ezzel szemben az figyelhet6 meg, hogy egyes személyek nem vallalnak
felelsséget, mas tagok viszont tobb ember helyett is helytallnak. Gyakori
ez azokban a csaladokban, ahol az egyik sziilo példaul alkoholbeteg, és
kibujik az amugy elvarhato6 felelgsségvallalas alol a munka, hazimunka,
gyermeknevelési feladatok terén, mikézben a hazastars extra terheket vallal,
példaul 6 tartja el a csaladot, viszi a haztartast, menedzseli a gyerekeket, és
kdzben megmenti partnerét a cselekedetei kovetkezményétdl.

,, Nalunk anyam volt a mindenes. Dolgozott, eltartotta a csaladot,
csinalta a hazimunkat, ellatott minket. Kimosta apamat a szarbol, vette neki
a sort, bevitte a kajat a tevé elé, ahol apam doglott egész nap. Persze
idénként morgott meg sopdnkodott, de csindlta. Azt mondta, ez az 6
keresztje, minden férfi ilyen, neki ez jutott. Mi meg azt gondoltuk, hogy ez a
dolgok normadlis rendje. Hogy tényleg minden anydm feladata.”

,»Amikor a sziileim elvaltak, anyam mondta, hogy milyen egy
rohadék az apam, elvitte a porszivo madzagjat. Nem tudta, hogy azt ki kell
htizni beldle, fel van benne tekerve. Még sosem porszivozott életében. Naluk
mindent a nagyapam csindlt, nalunk mindent apam.”

,,» lizenot voltam, amikor lelépett anyam. Nagy bajban voltunk az
apammal. Azt sem tudtuk, hol kell bekapcsolni a mosogeépet vagy hogyan
kell megcsindlni egy rantottat. Persze aztan felnéttiink a feladathoz, de hat
melegvdltas volt, addig mindent, de tényleg mindent anydam csindlt.”



,» Nagyon ciki, de lany léetemre az egyetemi koleszben tanultam meg
mosogatni. Nem tudtam stitni, f6zni, se semmit, mert anydm sosem engedte,
hogy besegitsek. Ugyetlen voltam, csak a gond volt velem, sajndlta a drdga
idejét, hogy beengedjen a konyhdba. Kozben azt hajtogatta, hogy mindent
neki kell csindlnia. Erdekes, hogy amikor lett gyerekem, ldttam, hogy mdr
egy négyéves is be tudja pakolni a mosogépet, szivesen pancsol a
mosogatdssal, 6riil neki, hogy a terités idonként az 6 dolga, kellett
rajzolnunk beosztdst, hogy mikor ki a napos. En gyerekként tényleg
elhittem, hogy alkalmatlan vagyok ezekre, és szegény anyamnak milyen
nehéz.”

Egy jol m{ikod6 csaladra jellemz6 egészséges, Gszinte bizalmi
légkorrel szemben a rosszul miikod6 csaladokban burkoltan vagy
kifejezetten jelen van a bizalmatlansag.

,»Anyam rendszeresen dtkutatta a cuccainkat. A taskankat, a
zsebeinket.”

,»Sose bizz apdadban. Amit kérdez, az is hazugsag. Minden férfi
megbizhatatlan, tgyis dt fognak verni.”

,»Nem hiszek neked.« Ez fdjt a legjobban. »Ldtom, hogy hazudsz.«
Es ett6l persze akkor is zavarban voltam, ha nem sunnyogtam. Sokszor
vadoltak olyasmivel, amit el sem kévettem. Eqgy id6 utdn nem is probdltam
harcolni az igazamért.”

,, Ha elmentem a bardtnémhéz, anydm valami mondvacsindlt
indokkal felhivta a bardtném anyukdjdt, hogy lecsekkolja, tényleg ott
vagyok-e.”

,Apam nemcsak abban nem bizott, hogy igazat beszélek, hanem
abban sem, hogy képes vagyok barmit is jol megcsindalni.”

, Nem ittam egy kortyot sem — ez volt a leggyakoribb hazugsag.”

,Anyam folyton drogtesztet csindltatott velem, nem hitte el, hogy
nem haszndlok semmit. Apam alkoholizmusa utan mdr mindenhol rémeket
latott, azt hitte, én is atverem. Pedig apammal ellentétben én nem
szolgaltam ra a bizalmatlansagra.”

Az érzelmek és érzések kifejezése egy egészséges csaladban
teljesen természetes, sot kivanatos, fiiggetleniil attél, hogy pozitiv vagy
negativ érzelmekrdl van szo6. Az indulatok kifejezése megengedett,
természetesen megfelel6en kontrollalt formaban. A diszfunkcionalis
csaladban ezzel szemben gyakran tiltott az érzelmek megjelenitése, a
negativakeé kiilénosen. Sok kliensem szamol be arrol, hogy a szomoruisag és



féként a harag kifejezése nem volt engedélyezett a csaladban. Talalkozunk
persze az ellenkezd véglettel is, amikor az indulatok kifejezése nem kell6en
kontrollalt, ezért azok széls6séges formaban jelennek meg. A fontos
érzelmeket gyakran tagadjak, elfojtjak, ami nem kedvez a hatékony
konfliktus- és kriziskezelésnek sem. Jellemz6ek az alland6 (negativ)
mindsitések, cimkézések, melyek jelentdsen alaassak a gyermek
onbizalmat.
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