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A szerz6 megjegyzés

Jogi (és olykor személyes) okokbdl bizonyos, a kényvben szerepld
személyek neveit és azonositasra alkalmas adatait megvaltoztattam. Ez a
fajta demografiai alcazas azonban semmilyen tekintetben nem befolyasolja
az emlitett személyek hangjat — és nagy gondot forditottam ra, hogy a
talalkozasokat és beszélgetéseket a lehetd legpontosabban és
leghitelesebben tolmacsoljam. Kiilon meg kell emlitenem, hogy a
hangrogzitd eszkdzokre vonatkozo korlatozasok miatt erre kiiléndsen
ligyeltem a broadmoori beszamolonal, bar kénytelen voltam némi iroi
szabadsagot alkalmazni annak érdekében, hogy megdrizzem a paciensek
kilétének titkat, ugyanakkor hiien adjam vissza az ott élok jellemét és a
veliik folytatott beszélgetéseket.



Az elme 6nmagdban valo, s képes a poklot mennyé,
a mennyet pedig pokolla tenni.

JOHN MILTON: Elveszett paradicsom (1667)



ELOSZO

Apam pszichopata volt. Kicsit furcsa érzés ez most, utdlag kijelenteni
— de az volt, ez nem vitas. Elblvolo, rettenthetetlen és konydrtelen
(de soha nem erGszakos). Es nagyjabol annyi lelkiismerettel
rendelkezett, mint egy hiitészekrény. Senkit sem 0Olt meg, de az
biztos, hogy elintézett par embert (ha nem is fizikailag).

Még szerencse, hogy nem csak a gének szamitanak, nem
igaz?

Apamnak ugyanakkor elképesztd tehetsége volt ahhoz, hogy
mindig elérje, amit akart. Gyakran elég volt ehhez néhany lazan
odavetett sz6. Vagy egyetlen sokatmond6 mozdulat. Az emberek
néha azt mondtak, hogy ugy is néz ki, mint Del Boy, a K6tbzni valo
bolondok cimi vigjatéksorozat f6hdse. Hasonlitott is. Meg persze
ugy is viselkedett (6 is allandoan seftelt).

A Kétbzni valo bolondok leginkabb egy, a Dutton csaladrol
készult hazi videéra hasonlitott.

Emlékszem, egyszer segitettem apunak eladni egy szallitmany
naplét a londoni East Enden lévd Petticoat piacon. Tizéves voltam,
€s ez egy tanitasi napon tortént. A szoban forg6 naplok hibas
darabok voltak, mert csak tizenegy honap szerepelt benndik.

— Ezeket nem lehet eladni — mondtam —, mert nincs benntk
januar.

— Tudom — felelte —, ezért feledkeztem meg a sziletésnapodrol.

— Kuldnleges lehet6ség, emberek, hogy szerezzenek egy
tizenegy hénapos naplét! Vegyenek kett6t egy araeért, es a kovetkez6
évben egy honapot ingyen kapnak...

Vitték, mint a cukrot.

Mindig is az volt a véleményem, hogy apu szeméelyisége idealis
volt a modern élet szempontjabol. Soha nem lattam panikba esni
vagy elvesziteni az dnuralmat. Soha nem lattam, hogy barmi miatt
idegeskedett volna. Pedig lett volna ra oka béven — nekem elhihetik.

— Azt mondjak, az emberben talélési mechanizmusként® alakult
ki a félelem — magyarazta nekem egyszer. — Csakhogy manapséag
nemigen latsz kardfogu tigriseket boklaszni a belvarosban, nem igaz,
fia?



Igaza volt, soha nem lattam egyet sem. Kigydbal talan akadt
néhany, de roluk ugyis tudta mindenki, hogy kicsodak.

Gyerekkoromban sokaig ugy gondoltam, hogy apu e
bdlcsesseége is csak egyike a piacon alkalmazott vev6csabitd
szOvegeinek. Ma itt van, holnapra nyoma sincs. Egy Kicsit
olyanforman — és ez elég vicces —, mint az altala eladott vackok jo
része. De most, évekkel kés6bb ra kellett jonném, hogy mélységes
biologiai igazsag rejt6zott a dorzsolt vén gazfické szavaiban. Ami azt
illeti, kisérteties pontossaggal latta elére a modern
evoluciopszicholégusok allaspontjat. Benniink, emberekben a jelek
szerint valéban a ragadozok elleni talélési mechanizmusként alakult
ki a félelmi reakcio. Azok a majmok példaul, amelyeknél valami okbdl
karosodik az amygdala, vagyis az agy érzelmi telefonkdzpontja,
hihetetlenll ostoba dolgokra képesek. Példaul meg akarjak fogni a
kobrakat.

Csakhogy most, evmillikkal kés6bb, egy olyan viladgban, ahol
nem leselkednek vadallatok minden utcasarkon, ez a félelmi
rendszer tulérzékeny lehet — mint az ideges autovezetd, aki folyton a
fékpedal folott tartja a labat —, s a valéjaban nem is létez6
veszeélyekre reagalva illogikus és irracionalis cselekvésekre késztet
benntinket.

LA pleisztocén korban nem voltak részvények? — mutat ra
George Lowewnstein, a Carnegie Mellon Egyetem kézgazdasagtan-
és pszicholbgiaprofesszora. — Az emberi lények betegesen
kockazatkertlok. Az érzelmeinket mikodteté mechanizmusok
jelent6s reszérdl nem allithatjuk, hogy j6l alkalmazkodtak a modern
élethez.”

Nekem jobban tetszik, ahogy apu gondolta.

Talan mondani sem kell, hogy a napjaink emberének
betegesen kockazatkerild természetére vonatkozé megfigyelés nem
jelenti azt, hogy mindig igy is volt. S6t, még azt is kijelenthetjik,
hogy kozilink azoknak, akik klinikai mértékben kockazatkerul6k —
példaul a kréonikus szorongasban szenvedok —, tal sok jutott egy jo
dologbdl. Az Gseink idejében tanusitott hiperéberség a
fenyegetésekre dont6 fontossagu lehetett a ragadozoék elleni
harcban, és e tekintetben a szorongas kétségtelenil Iényeges
alkalmazkodasi el6ny lehetett — allitjak az evolucidbiologusok. Minél



érzékenyebb volt valaki a bozothdl érkezé zorejekre, annal nagyobb
eséllyel tartotta életben 6nmagat, a csaladjat és csoportja tagjait.
S6t, a szorongo egyének még ma is jobban észlelik a veszélyeket,
mint mi, tdbbiek3: Ha a szamitogép képerny6jén mutatott vidam vagy
semleges arcok kozé becsempésznek egy dihdset is, a szorongo
emberek gyorsabban kiszurjak azt, mint nem szorongo tarsaik — ez
egyaltalan nem haszontalan képesség, ha mondjuk az ember
éjszaka, egyediil, ismeretlen kdrnyéken bolyong (ilyenkor a
szorongasossag néha kifejezetten hasznos tud lenni).

Az elképzelés, hogy a szellemi rendellenességek olykor jol
jonnek, vagy akar egészen rendkivili és dobbenetes el6nydkkel
jarnak — amellett persze, hogy rendkivill sok szenvedést okoznak a
pacienseknek —, egyaltalan nem Ujdonsag. Arisztotelész mar 2400
éve is megallapitotta: ,Soha nem volt langelme egy cseppnyi 6rilet
nélkul.” A ,zsenialitas” és ,0rultség” kozotti dsszefliggést a legtébb
ember szamara valdszinlleg az olyan mozisikerek tették
nyilvanvalova (az autizmusra, illetve a skizofréniara vonatkozoan),
mint az Eséember vagy az Egy csodalatos elme. Oliver Sacks

pszichiater A férfi, aki kalapnak nézte a feleségét cimi konyvében*
leirja egy hires talalkozasat ,az ikrekkel”. Az akkor huszonhat éves,
sulyosan autisztikus John és Michael egy intézetben élt. Amikor egy
doboz gyufa véletlenll a padlora borult, egyszerre kialtottak fel: —
111! — Sacks 6sszeszedte a gyufakat, és megszamolta 6ket...
Hasonléképpen a ragyogo, de ,meggy6tort elméjid” mivész
kOzismert sztereotipidja sem alaptalan. A fest6 Vincent van Gogh, a
tancos Vaclav Nyizsinszkij vagy a ,jatékelmélet” (errdl kés6bb meég
bovebben is lesz sz06) atyja, John Nash mind pszichotikusak voltak.
Véletlen lenne? Aligha, véli Kéri Szabolcs, a budapesti Semmelweis
Egyetem kutatoja, aki a jelek szerint olyan genetika polimorfizmusra
bukkant, amely egyszerre fligg 6ssze a skizofréniaval és a
kreativitassal. Kéri azt talalta, hogy akiknél a neuregulin 1 nevil gén
mindkét példanyan jelen van egy bizonyos, egyetlen DNS-bazis-
kilonbséggel jellemzett variacio, amelyrél mar kordbban
megallapitottak, hogy 6sszefligg a pszichdzissal — valamint a rossz
memoriaval és a biralatokkal szembeni érzékenységgel —, azok
altalaban lényegesen jobb eredményeket ernek el a kreativitast mér6
tesztekben, mint a génvaltozatot nem vagy csak egy példanyban



hordozok®. De atlagosan még a génvaltozat egy példanyaval
rendelkez6k is kreativabbak az azt nem hordozoknal.

S6t, még a depresszidnak is vannak elényei. Friss kutatasok
alapjan ugy tlnik, a csiggedés segit a gondolkozasban, s szerepe
van a fokozottabb figyelmességben és a jobb problémamegoldo
képességben is. Joe Forgas, az Uj-dél-walesi Egyetem
pszicholdgiaprofesszora egy otletes kisérlettel vizsgalta ezt:
kulonféle aprosagokat — jaték katonakat, kisautokat, mianyag
allatkakat — helyezett el egy kis sydney-i ir0szerbolt pénztara
kozelében. A kifelé tartd vevOket aztan arra kérte, hogy soroljak fel
az 0sszes targyat, amelyekre emlékeznek. De ez még nem volt
minden. Amikor borult és esds id6 volt, Forgas kérésére Verdi
Requiemje szolt a boltban elhelyezett hangszorokbol. A derds
napokon viszont a vevok Gilbert és Sullivan sokkal konnyedebb
zenéit hallhattak.

Az eredmények teljesen egyértelmiek voltak. A ,rosszkedvd”
vevOok csaknem négyszer annyi vicik-vacakra emlékeztek. Az esé

elszomoritotta 6ket, és szomortsagukban jobban odafigyeltek®.

A torténet tanulsaga? Ha szép az idd, mindig szamolja meg a
visszajarot!

Ha alaposabban korilnéziink a rendellenességekkel jaro
elényok kozott, ahol minden rosszban van valami jo, akkor rajovink:
az elme mindig szolgal valami vigaszdijjal. Nehéz olyan allapotot
talalni, amely ne lenne valamilyen tekintetben kifizet6d6.
Rogeszmés-kényszeres zavarban szenved? Soha nem fogja égve
felejteni a gazt. Paranoias? Soha nem keril nehéz helyzetbe az apré
betlis rész miatt. S6t, a félelem és a szomorusag — a szorongas €s a

depresszié — azon 6t alapvetd érzelem®” kdzé tartozik, amelyek
egyetemesen, minden kultaradban kifejlédtek az evollcié soran, és
amelyeket igy gyakorlatilag valamennyien megtapasztalunk életiink
folyaman. Amde van egy csoport, akik kivételt alkotnak e szabaly
alol, mivel a kett6 kozul egyiket sem élik at, még a legnehezebb és
leginkabb embert prébalé koriilmények kozott sem. Ok a
pszichopatak. Egy pszichopata fickd akkor sem aggodna, ha égve

felejtette volna a gazt’. Na, de mi ebben a j6?!


clbr://internal.invalid/book/index_split_013.html#note_1

Tegyuk fel ezt a kérdést egy pszichopatanak, és az esetek
nagyobb részében 6 ugy fog rank nézni, mintha mi lennénk az
Orultek. A pszichopata szamara ugyanis nem létezik rossz, csakis jO.
Azt hihetnénk, hogy a gonosz megjegyzes, miszerint az év nem
tizenegy, hanem tizenkét hénapbdl all, pokolian megnehezitette a
naplok eladasat. De nem az apam szamara! Eppen ellenkezéleg, 6
azt latta meg benne, amivel el lehet adni az arut.

Természetesen nem 6 az egyetlen. Es, mondhatnak egyesek,
nem is olyan 6rult. Kutatdsaim soran elég sok pszichopataval
talalkoztam, az élet legkulénbdzdbb terileteirdl — és itt szeretném
jelezni, hogy nem csak a csaladomon beliil. Val6 igaz, hogy zart

helyen volt dolgom j6 néhany Hannibal Lecterrel és Ted Bundyval®”
is: konyortelen, lelkiismeret nelkili, elvetemilt blnozbokkel, akiket
barhol felvennének egy pszichopataklubba, és még csak be sem
kellene jelentkezniiik el6re — elegendd a megjelenés. Ugyanakkor
olyan pszichopatakat is megismertem, akik korantsem igyekeznek
bellilrdl tdnkretenni a tarsadalmat, hanem magabiztos fellépéstikkel
és hideg, pontos dontéshozatallal inkabb védelmezik és gazdagitjak:
orvosok, katonak, kémek, vallalkozok... merjem-e leirni, akar
ugyvédek is.

,Ne valj tul onteltte, barmilyen jo is vagy! Ne hagyd, hogy
lassak, mire készlilsz! — tanacsolta Al Pacino egy nagy jogi cég
fejeként Az 6rddg tgyvédje ciml filmben. — Ez a trikk, baratom,
mutasd magad kicsinek! Legyél te a tahd. A nyomorék. Az
agyalagyult. A lepras. A torzszulott. Nézz ram, engem az els6 naptol
fogva alabecslultek.” Pacino az 6rd6got jatszotta, és — talan nem is
meglepd modon — fején talalta a szoget. Ha van egy, a
pszichopatakra jellemzd kdzos tulajdonsag, az az a nagyszerden
fejlett képességuk, hogy teljesen normalisnak tudjak mutatni
magukat, mikbzben az alarc — a kegyetlen és zsenialis alarc —
maogott egy kdnydrtelen és jéghideg ragadozo mélyhditétt szive
dobog.

Egy fiatal és roppant sikeres tigyvéd igy beszélt err6l elegans
tetétéri lakasa Temzére nézo erkélyeén:

— Valahol mélyen bennem egy sorozatgyilkos lapul, de
allanddan szorakoztatom kokainnal, Forma—1-gyel, alkalmi szexszel
és a tanuknak feltett sziporkaz6 keresztkérdésekkel.


clbr://internal.invalid/book/index_split_014.html#note_2

Lassan, Ovatosan tavolabb hiuzédtam az erkély szélétdl.

Az ifju Ggyvéddel valé magaslati talalkozas (kés6bb egyébként
0 vitt vissza a szallodamba a folyon, sajat nagy teljesitményd
motorcsonakjaval) segit szemléltetni egy, a pszichopatakra
vonatkozo elméletemet: e szerint azért talaljuk 6ket ennyire
leny(ig6z6nek, mert lenylg6znek benntinket az illizidk, azok a
dolgok, amelyek latszélag normalisak, am alaposabb vizsgalattal
kideril, hogy sok mindennek nevezhetdk, csak normalisnak nem. Az
Amyciaea lineatipes egy pokfaj, amely kils6re a megszolalasig
hasonlit a f6 zsakmanyat jelent hangyakra. Aldozatai csak akkor
jonnek ra, hogy mégsem olyan jok masok jellemének a
megitéléseében, amikor mar tul késé. Interjualanyaim kdzt sokan
vannak, akik pontosan tudjak, milyen érzés ez. Es higgyék el nekem,
Ok a szerencsések.

Nézzék meg az alabbi képet! Hany focilabdat latnak? Hatot?
Nézzék meg jobban! Még mindig hatot?

llyenek a pszichopatak is. Latszélag megnyeréek, elblvolo a
viselkedésiik, mikdzben a karizmajuk és tokéletes pszichologiai
alcazasuk elleplezi el6liink valédi mivoltukat: a bennik megbuvo, az
orrunk el6tt 1év6 rendellenességet. Részegitd, hipnotikus lényik
tulsagosan lekoti a figyelmunket.

Amde a pszichopatia, amint arra mar az 6rddg és nem éppen
visszafogott londoni védence is utalt mar, hasznos is lehet a
szamunkra. Mar ha nincs bel6le tul sok. A szorongashoz, a



depressziohoz €s meég jo néhany mas pszichologiai
rendellenességhez hasonldan olykor az alkalmazkodast segitd
hatasu lehet a pszichopatianak. A pszichopataknak, amint azt latni
fogjuk, van egy sor olyan tulajdonsaguk — kezdetnek elég a
személyes vonzer6t és a zsenialis alcazast emliteni —, amelyek, ha
mar megtanuljak hasznositani és kordaban tartani 6ket, jelent6s
elényokkel jarhatnak nemcsak a munkahelyen, hanem altalaban a
mindennapi életben is. A pszichopatia olyan, mint a napfény. Ha
valaki tul nagy adagnak van kitéve belGle, az felgyorsithatja a
szornyd, groteszk, rakos veg eljovetelét. De aki rendszeresen
erintkezik vele ellen6rz6tt modon és optimalis mennyiségben, az a
kbzérzetében és az életmindségeben is igen kedvez6 hatasunak
talalhatja.

A kovetkez6 oldalakon részletesen is megvizsgaljuk ezeket a
tulajdonsagokat. Ha megtanuljuk, hogyan épitsuk be 6ket sajat
pszicholdgiai készségeink kozé, az latvanyos valtozasokat hozhat az
életiinkben. Természetesen eszem agaban sincs a pszichopatak
tetteit dicsditeni — legalabbis nem a diszfunkcionalis pszichopatakeét.
Az olyan lenne, mintha a kognitiv képessegeken eluralkodo
melanomat — a rak rosszindulati mesterkedéseit a személyiséggel —
magasztalndm. Vannak azonban arra vonatkozé bizonyitékok, hogy
a pszichopatia, legalabbis kis adagban olyan, mint az egészségesen
lebarnult személyiség. Ez pedig egészen meglepd elényokkel jarhat.

Néhanyat kozulik személyesen is megtapasztaltam. Ahogy
teltek az évek és visszavonult a piaci arusitastol, az égiek nem
voltak kegyesek apuhoz. (Pedig nem volt valogatés: haromkerekd
jarganya rakterében a Buddha-szobroktdl kezdve a Mohamed-
tanitasokon és Szent Sziv-képeken at a Sz(iz Maria-figurakig sok
minden megfordult.) Parkinson-kér tAmadta meg, amelynek
kovetkeztében az arukkal teli taskajat tiz masodperc alatt
o0sszepakolni képes fickobol — ez a képesség meglepben gyakran
bizonyult hasznosnak — ijesztd gyorsasaggal valtozott at
olyasvalakivé, aki nem is tudott allni, ha két oldalrol nem tartotta ket
apolo. ,A régi szép id6kben a zsaruk csinaltak ezt”, mondogatta.

Legnagyszerilbb pillanata azonban kétségtelenll a halala utan
érkezett el — pontosabban, én csak ekkor szereztem réla tudomast.
Egy este, nem sokkal a temetés utan eéppen a holmijait néztem at, és



az egyik fiokban egy vaskos, kézzel teleirt fizetre bukkantam. A
benne Iév6 jegyzeteket a kiilonb6z6 gondozok irtak, akik apura
felligyeltek az utols6 néhany hénapban (noha gyakorlatilag mindenki
az ellenkezdjét javasolta, sikerult végig otthon maradnia), és ugy
vélem, egyfajta ,gondozasi naplot” alkottak.

Emlékszem, az els6 dolog, ami feltlint, az a bejegyzések
takarossaga és aprolékossaga volt. A félreismerhetetlentl néi keztdl
szarmazo0, egyszerl fekete vagy kék tintaval rajzolt bet(ik érzékien
sorakoztak egymas utan, és alig akadt kozottiik olyan, amelyik ne
lett volna tokéletesen megformazva. De minél tbbbet olvastam,
annal vilagosabba valt szamomra, mennyire egyhanguak lehettek
apu utolso foldi hdénapjai; milyen ismétlédé és kdnydrtelentl sivar
lehetett szamara az az utolso id6szak, az az utols6 miszak az élet
piaci standjan. Nem mintha barmikor is ezt a benyomast keltette
volna bennem, amikor meglatogattam. Lehet, hogy a Parkinson-kor
hasznavehetetlenné tette a karjat és a labat, de a szellemét nem
torte meg.

Ett6l flggetlenll a helyzet teljesen egyértelmi volt:

.1 :30-kor felkeltettem Mr. Duttont.”

,Megborotvaltam Mr. Duttont.”

,2Uborkas szendvicset készitettem Mr. Duttonnak.”

,Vittem Mr. Duttonnak egy csésze teat.”

Es igy tovabb, a végtelenségig.

Elég hamar unalmassa valt a szoveg, és ahogy az ember
ilyenkor tenni szokott, elkezdtem gyorsan végigporgetni a lapokat.
Aztan megakadt a szemem valamin. Az egyik oldal kozepén
reszketeg, girbegurba, szaggatott vonalakkal, j6kora nagybettkkel
felirva a kovetkez6 allt: ,MR. BUTTON A FOLYOSON
CIGANYKEREKEZETT.” Néhany oldallal kés6bb pedig ezt talaltam:
,MR. DUTTON SZTRIPTIZT ADOTT ELO AZ ERKELYEN.”

Valami azt sugta, hogy apu csak kitalalta ezt. De varjunk csak,
hiszen itt apurdl volt sz6 — ugyan miért kételkednék az egész
életében ra jellemz6 tulajdonsagaiban?

Kidlénben is, megvaltoztak a jatékszabalyok. Az olcso kacatok
egy nagyobb, magasabb rendl igazsagot takartak: egy olyan ember
torténetét, akinek a lelke allanddan t(iz alatt volt, akinek szinapszisai
es agyi aramkodrei reménytelentl nagy tulerGvel alltak szemben. Egy



olyan emberét, aki mindennek ellenére, latva a leosztott lapokat, és
tudva, hogy a jatszmanak gyakorlatilag vége, még az utolso
pillanatban is az elfojthatatlan tiszteletlenség goly6zaporaval
viszonozta az élet ra zadulo tizet.

A ciganykerekezés és a sztriptiz barhol és barmikor jobb a
borotvalasnal és az uborkas szendvicsnél.

Még akkor is, ha nem igaz.

Oké, jol gondolta, tényleg hat labda van a képen. De nézze
csak meg jobban a pasas kezeit — nem tinik fel semmi?



|
A SKORPIO FELSZALL

A nagysag €s a josag csak ritkan talalkozik eqgy emberben.
WINSTON CHURCHILL

Eqgy skorpio és egy béka lildégélnek a folyoparton. Mindkettejiiknek
at kellene jutni a taloldalra.

— Udv, Béka ur! — szdl a skorpid a nad kéziil. — Lenne olyan
kedves, hogy atvisz a hatan a talpartra? Fontos dolgom lenne ott, de
ilyen erés sodrasban nem tudok uszni.

A béka azonnal gyandut fog.

— Nos, Skorpi6 uar — feleli —, megértem én, hogy fontos dolga
van a tulparton. De kérem, gondolja csak at a kérését! On egy
skorpio, hatalmas fullankkal a farka végén. Ha a hatamra engedem,
a természetebdl adodoan barmikor megszurhat,

A skorpio mar szamitott a béka ellenvetesére, ezért igy felel:

— Kedves Béka ur, a fenntartasai tokéletesen érthetbek. De az
Is nyilvanvalo, hogy nem érdekem megszurni 6nt, hiszen tényleg at
kellene jutnom a folyo masik partjara. A szavamat adom, hogy nem
esik bantodasa.

A béka vonakodva bar, de belatja, hogy van abban valami, amit
a skorpio mond, igy aztan engedi, hogy a nagydumas izeltlabu a
hatara masszon. Miutan a skorpio elhelyezkedett, a béka, minden
tovabbi nélkil, a vizbe ugrik.

Eleinte nincs semmi gond, minden a terv szerint megy. De
amikor féluton jarnak, a béke hirtelen éles fajdalmat érez a hataban,
€s a szeme sarkabdl latja, ahogy a skorpio kihtzza testebol a
fullankjat. Gyilkos zsibbadas kezd szétaradni a tagjaiban.

— Maga ostoba! — brekegi a béka. — Azt mondta, dolga van a
tulparton, de most mindketténknek vége!

A skorpio megvonja képzeletbeli vallat, és vidam
tancmozdulatokat tesz a fuldoklo béka hatan.

— De Béka ur — veti oda kbnnyedén —, hiszen maga mondta:
skorpio vagyok, és a természetemb0l adodik, hogy megszurjam.



Ezzel a skorpio és a béka is eltiinnek a zavaros, iszapos
vizben,
Egyikiiket sem latjak soha tébbé.

TANULSAG

A targyalasa alatt, 1980-ban John Wayne Gacy nagy sohajtassal
kijelentette, hogy valGjaban csak egy dologban b(inds: ,engedély
nélkili temetd mdkodtetésében”.

De micsoda temetd volt az! Gacy 1972 és 1978 kozott legalabb
harmincharom fiat és fiatalembert (az atlagéletkoruk tizennyolc év
volt) er6szakolt és gyilkolt meg, aztan tetemtket a haza padlézata
ala rejtette. Egyik aldozata, Robert Donnelly talélte Gacy
ténykedését, de fogvatartoja olyan konyortelenul megkinozta, hogy
megprobaltatasai soran tdbbszor is igy konyodrgott Gacynek: ,,essink
mar tul rajta”, azaz 6lje meg.

Gacy ezen szemmel lathatdéan jél szorakozott.

— Majd arra is sort keritiink — felelte.

Volt alkalmam a kezemben tartani John Wayne Gacy agyat.
Miutan 1994-ben méreginjekcioval kivégeztéek, Helen Morrison — aki
a targyalason a védelem egyik tanuja volt, s akit a vilag egyik
legkivaldbb sorozatgyilkos-szakért6jeként tartanak szamon — segitett
az egyik chicagoi korhazban végzett boncolasban, majd egy kis
Uvegedénybe helyezte Gacy agyat, és azt Buickja utasiilésére téve
hazament. Ki akarta deriteni, van-e benne valamiféle rendellenesség
— sérllés, daganat vagy betegség —, ami megkulénbdzteti a normalis
emberek agyatol.

A vizsgalatok semmi szokatlant nem talaltak.

Néhany évvel kés6bb, Morrison chicagoi irodajaban, egy kavé
mellett volt lehet6ségem beszélgetni vele arrél, mit is jelent, amit
talalt. Vagyis mit jelent... a semmi.

— EbbdéI az kovetkezik — kérdeztem —, hogy valahol legbell
alapvet6éen mind pszichopatak vagyunk? Hogy mindannyiunkban
megvan a hajlam az erGszaktevésre, a gyilkolasra és a kinzasra? Ha
nincs kulonbség az én agyam es John Wayne Gacy agya kozatt,
akkor pontosan mitél is vagyunk masok?



Morrison egy kicsit a gondolataiba mélyedt, aztan az
idegtudomany egyik legalapvet6bb igazsagaval kezdte valaszat.

— A halott agy nagyon mas, mint az €l6 — mondta. — Kénnyen
lehet, hogy ranézesre az egyik agy nagyon hasonlit a masikhoz,
pedig egészen maskent miikodnek. Az szamit, ami akkor torténik,
amikor meég ég a villany, és nem az, ami a lekapcsolas utan lathato.
Gacy annyira széls6séges eset volt, hogy arra gondoltam, talan
valami mas is kdzrejatszhatott a viselkedésében — talan egy agyi
sérulés vagy karosodas, vagy valamiféle rendellenesség. De nem
talaltam semmi ilyet. Az agya teljesen normalis volt, ami jol
szemlélteti, mennyire 6sszetett és kiismerhetetlen tud lenni ez a
szerv, s mennyire nehezen engedi kifiirkészni a titkait. Vagy hogy
miként képesek a neveltetés vagy mas, véletlenszerd hatasok olyan,
igen csekély valtozasokat el6idézni bels6 szerkezetében és
kémiajaban, amelyek kés6bb dobbenetes mértékdi
rendellenességeket okoznak a viselkedésben.

Avillany és a dobbenetes rendellenességek emlitése eszembe
juttatott egy pletykat, amelyet régebben hallottam Robert Hare-rdl, a
Columbia Egyetem pszicholOgiaprofesszorarol és a vilag egyik
legelismertebb, pszichopatakkal foglalkozé szakemberérél. Hare
még az 1990-es években benyujtott egy cikket az egyik tudomanyos

folyéirathoz®, amely egyebek kdzt igynevezett lexikalis dontési
feladatokat végz6 pszichopatak €s nem pszichopatak agyarol
keszilt EEG-felvételeket is tartalmazott. Hare és szerz6tarsai
bet(isorokat mutattak az alanyoknak, akiknek a leheto
leggyorsabban el kellett dontenilk, hogy az adott betlisor értelmes
sz0-e vagy sem.

Egészen elképeszt felfedezést tettek. Mig az egészséges
alanyok gyorsabban azonositottdk az olyan, érzelmi toltéssel is
rendelkez6 szavakat, mint a ,r-a-k” vagy a ,gy-i-I-k-0-s”, a semleges
szavaknal, mint az ,a-b-lI-a-k” vagy ,k-a-n-a-1", a pszichopataknal ez
nem volt kimutathato. Az 6 szamukra az érzelem Iényegtelen volt.

A folydirat azonban visszadobta a cikket. Mint kidertlt, nem a
kovetkeztetesei miatt, hanem valami még kuléndsebb okbdl. A
bemutatott EEG-gdrbék némelyike, vélte a cikket elbiralok
némelyike, tul rendellenes ahhoz, hogy egészséges emberektdl
szarmazzon.



A Morrisonnal Chicagbdban a pszichopata elme titkairol és
rejtélyeirdl folytatott beszélgetés — és altalaban az idegi rendszerek
kiismerhetetlenségének témaja — felcsigazta az érdeklédésemet,
ezért felkerestem Hare-t is Vancouverben.

—lgaz a sz6beszéd? — kérdeztem. — Tényleg visszautasitottak
a cikket? Es ha igen, mir6l volt szé tulajdonképpen?

Mint kiderult, elég sok mindenral.

— Négy kulénbdzd agyhullamtipus létezik — magyarazta. — A
béta-hullamok a teljes éberség allapotara jellemzéek, aztan ott
vannak az alfa- és a téta-hullamok, valamint a mélyalvas alatt
észlelhet6 delta-hullamok. E hullamok az agy kulénb6zé
id6szakokban kimutathato valtozé aktivitasat tiikrozik. A lakossag
egészseges tagjainal a téta-hullamok almos vagy meditativ
allapotban, illetve az alvas alatt észlelhet6ek. A pszichopataknal
azonban a normal ébrenlét alatt is jelen vannak, s6t, még izgalmi
allapotban is el6fordulhatnak...

— A pszichopatdk szamara a nyelv nem mélyebb a szavaknal.
Nincs mogotte érzelmi szinezet. A pszichopata is mondhatja példaul,
hogy ,Szeretlek”, de ez valojdban semmivel sem jelent tobbet a
szamara, mint ha azt mondana: ,Kérek egy csésze kavet...” Ez az
egyik ok, amiért a pszichopatak a szélsGségesen veszélyes
helyzetekben is olyan hlvdsek, nyugodtak és 6sszeszedettek tudnak
maradni, amiért annyira fontos szerepe van tetteikben a
jutalmazasnak, és amiért annyira készek kockazatot vallalni. Agyuk
sz0 szerint kevésbé van ,bekapcsolt” allapotban, mint nekiink,
tobbieknek.

Eszembe jutott Gacy, és az, amit Morrisontol hallottam.

A latszolag teljesen normalis férfi (Gacy kozossegének
oszlopos tagja volt, s egy alkalommal még az akkori first ladyvel,
Rosalynn Carterrel kdzo6s fotd is készult rola) elblvolé sarmossag
kontbsével alcazta a benne rejlé skorpioét.

Valéjaban azonban a természetéb6l adédéan barmikor készen
allt szurni — még az elmertilés el6tti pillanatban is.

— Nyaljatok ki! — mondta, miel6tt belépett a kivégz6kamraba.



SZAVAKKAL A TETTEKROL

A harmincot éves Fabrizio Rossi korabban ablaktisztitoként kereste
kenyerét, de aztan gyilkos hajlama til eréssé valt. igy aztan ma, ha
hiszik, ha nem, ebbdl él.

Egy kellemes tavaszi délel6tton, mikozben egymas mellett
allunk és feszengve nézelédink John Wayne Gacy halészobajaban,
megkérdezem tble, hogy mi ez az egész. Mit talalunk mi ennyire
ellendllhatatlannak a pszichopatakban? Miért izgatnak ennyire
benninket?

Egészen biztos, hogy nem el6szor hallja a kérdeést.

— Szerintem a pszichopatakkal kapcsolatban az a tény a
legfontosabb — mondja Rossi —, hogy egyfeldl annyira normalisak és
annyira hasonlitanak hozzank, masfel6l viszont annyira
killonboz6ek. Ugy értem, Gacy néha bohocnak 6ltézott és
gyerekzsurokon lépett fel... Ez a plane a pszichopatakban. Kilséleg
teljesen hétkdznapinak latszanak, de ha megkapargatjuk a felszint,
vagy mondjuk, a padlo ala néztink, soha nem tudhatjuk, mit fogunk
ott talalni.

No, persze ez nem Gacy igazi halészobaja, csupan egy
masolat — kiallitasi targy a vilag minden bizonnyal egyik
leghatborzongatébb muzeumaban: a firenzei Sorozatgyilkos-
muzeumban (Museo dei serial killer e della pena di morte). A
gydjtemeény a Via Cavouron muakodik, ebben a domtdl nem messze
leve, szemmel lathatéan gazdag mellékutcaban.

Fabrizio Rossi a muzeum vezetdje.

Az intézmény jovedelmez6 vallalkozas — és miért is ne lenne
az? Aki az ilyesmit szereti, az minden fontosabb sorozatgyilkost
megtalal itt, Hasfelmetsz§ Jacktdl Jeffrey Dahmerig és Charles
Mansontdl Ted Bundyig.

Bundy egyébként érdekes eset, jegyzem meg. Olyasvalaki, aki
megmutatja szamunkra a pszichopatak rejtett kepességeit.
Halovany, am izgalmas utalas arra a lehet6ségre, hogy ha elég
alaposan korulnézink a padl6 alatt, akkor ott nem csak soteét titkokra
bukkanhatunk.

Rossi ezen finoman szélva is meglepdodik.



— De hiszen Bundy a torténelem egyik leghirhedtebb
sorozatgyilkosa — mondja. — O a mlzeum egyik 6 attrakcidja. Lehet
egy ilyen emberrel kapcsolatban a so6tét titkokon kivil masrol is
beszélni?

lgen, lehet. 2009-ben, hisz évvel Bundy Floridai Allami
Bortdnben végrehajtott kivégzése utan (azokban a percekben,
amikor a villamosszékhez kisérték, a helyi radidallomasok arra
kérték hallgatéikat, kapcsoljak ki haztartasi készulékeiket, hogy a
lehetd legtdbb aram alljon rendelkezésre) Angela Book pszicholdégus
és a kanadai Brock Egyetemen dolgoz6 munkatarsai elhataroztak,
hogy szavan fogjak a hidegvéri amerikai sorozatgyilkost.
Kihallgatasa soran az 1970-es évek kbzepén négy esztendd alatt
harminctt nével végz6 Bundy a maga kisfils, nagyon is amerikaias
mosolyaval jegyezte meg, hogy pusztan jaras alapjan is meg tudta
itélni, ki lenne ,j0” aldozat.

— En vagyok a legk&sziviibb rohadék, akivel valaha talalkozni
fognak — jelentette ki Bundy, és ezt eddig mindenki a valosagnak
megfelel6 megallapitasnak taléalta. De lehetséges-e, merdilt fel
Bookban a kérdés, hogy 6 egyben az egyik legokosabb is?

Ennek kideritése érdekében elvégzett egy egyszerii kisérletet®.
El6szor is, negyvenhét egyetemista fiatalemberrel kitoltette a

Pszichopatia Onteszt cimii kérdGivet'®, amelyet arra fejlesztettek ki,
hogy az altalanos lakossag — tehat nem a kérhazi paciensek vagy a
rabok — kdrében értékelje a pszichopatatulajdonsagokat. Az
eredmények alapjan két csoportba — magas és alacsony
pontszamuak — sorolta 6ket. Ezutan videofelvételt készitett tizenkét
Ujabb dnkéntesrdl, mikdzben azok egy folyosén haladtak egy
helyiség felé, ahol szabvanyos demografiai kérddivek vartak rajuk. A
kerdések kdzott az alabbi ketto is szerepelt: (1) Volt-e aldozat valaha
is az életében (igen vagy nem)? (2) Ha igen, hany olyan eset volt,
amikor aldozatta valt?

Véqil lejatszotta a tizenkét rovid videofelvételt az eredeti
negyvenhét résztvevinek, és arra kérte dket, értékeljék eqgy tizes
skalan, mekkora esélye van az egyes alanyoknak arra, hogy
megtamadijak és kiraboljak 6ket.

A kisérlet alapelgondolasa egyszer( volt: ha Bundy allitasa
megalapozott és tényleg képes volt megerezni az aldozatok



gyengeségeét pusztan a jarasuk alapjan, akkor Book feltételezése
szerint a Pszichopatia Ontesztben magas pontszamot elérteknek
jobban ra kellett éreznitk az alanyok sebezhet6ségére, mint
alacsony pontszamu tarsaiknak.

Az eredmények pontosan ezt mutattak. S6t, amikor Book
megismételte a kisérletet egy maximalis biztonsagu borton
klinikailag diagnosztizalt pszichopata foglyaival, valami mast is
észrevett'!. Lehet, hogy az elsé kisérlet ,pszichopata” diakjai jol
azonositottak a gyengeseéget, de a klinikai pszichopatak még
eredményesebbek voltak, raadasul egyértelmden kijelentették: abbdl
kovetkeztettek, ahogy az emberek jartak. Bundyhoz hasonléan
pontosan tudtak, mit kell keresni.

SZEMMEL ELEMZOK

Angela Book eredményei nem pusztan a véletlennek készdénhetbek.
Tanulméanya csak egy volt azok k6zott az utdbbi években megjelend
egyre tobb kutatasi eredménybdl, amelyek Uj, 6sszetettebb képet
festenek a pszichopatakrol — olyan képet, amelyen nem csak a
bombasztikus Ujsagcimek és vérfagyaszto hollywoodi filmek vetette
sotét arnyak lathaték. Olyan Gjsag ez, amit nem kénnyd
megemeszteni. Itt, Firenze e gyilkosoktol hemzseg6 szegletében is
ugyanugy fogadjak, mint a vilag barmely mas részén: jokora adat
ketkedéssel.

— Azt akarja mondani — mered ram hitetlenkedve Rossi —, hogy
vannak alkalmak, amikor nem feltétlenil rossz pszichopatanak
lenni?

— Nemcsak ezt — bolintok —, hanem azt is, hogy vannak
alkalmak, amikor kifejezetten j6 dolog, amikor a pszichopatak
egyertelmlen elényben vannak a tébbi emberrel szemben.

Latom, hogy nem sikerilt meggy6zném az egykori ablaktisztitot
— és ahogy korilnézek, nem is nehéz megértenem, miért. Bundy és
Gacy korantsem az a fajta tarsasag, amelyhez szivesen csatlakozna
az ember. Azt is be kell latni, hogy mivel a kiallitason még tucatszam
szerepelnek hozzajuk hasonlok, elég nehéz észrevenni a
pozitivumokat. Amde a Sorozatgyilkos-mutzeum nem a teljes
torténetet mondja el — s6t, még a felét sem. Amint azt Helen



Morrison oly ékesszoloan kifejtette nekem, egy pszichopata sorsa
szamos tényez06tdl figg, beleértve a géneket, a csaladi hatteret, az
iskolakat, az intelligenciat és a lehet6ségeket. Meg persze azt is,
hogyan érintkeznek a tébbi emberrel.

Hasonl6 véleményen van Jim Kouri, az amerikai
Rendorfonokok Orszagos Szovetsegének alelndke is. A pszichopata
sorozatgyilkosoknak tébb olyan tulajdonsaguk is van — rendkivdl
nagyra tartjdk magukat, igen meggy6z6ek, felszines sarmmal
rendelkeznek, konyortelenek, nem ismerik a megbanast és ligyesen
manipulalnak masokat —, amelyek szamos politikusnal és vezet6
szemelyiségnél szinten megfigyelhetoek.

Vagyis olyan embereknél, akik egyaltalan nem azon
faradoznak, hogy elkertljék a letartoztatast, hanem azon, hogy
elnyerjenek valamilyen hivatalt. Az efféle személyiségprofil, jegyzi
meg Kouri, lehetdvé teszi a vele rendelkezdk szamara, hogy azt és
akkor tegyenek, amit €s amikor akarnak, cseppet sem torédve
cselekedeteik szocialis, moralis vagy jogi kbvetkezményeivel.

Ha példaul 6n a megfelel6 csillagzat alatt szlletik, és olyan
hatalma van az emberi elmék felett, mint a holdnak a tenger felett,
akkor utasitast adhat 100 000 kurd népirtasszamba mend
legyilkolasara, aztan olyan dntudatosan léphet fel a vérpadra, hogy
azzal még az 6t legizzobban gy(lolékben is perverz, kimondatlan
tiszteletet ébreszt.

— Ne féljen, doktor — tréfalkozott Szaddam Huszein mar a
dobogon allva, pillanatokkal a kivégzése el6tt. — Ez férfiaknak vald!

Ha 6n er6szakos és ravasz, mint az igazi ,Hannibal Lecter”,
azaz Robert Maudsley, akkor képes lehet ra, hogy a cellajaba csalja
egyik rabtarsat, bezluzza a kopony4ajat egy kalapaccsal, és kanallal
kostolja meg az agyat, méghozza olyan magatol értetédéen, mintha
csak lagytojast enne. (Maudsley egyébként immar harminc éve él
golydallé tivegbdl épitett maganzarkadban az angliai Wakefield borton
pincéjében.)

De ha 6n ragyog6 idegsebész, aki nagy nyomas alatt is
konydrtelentl hiivos és 6sszeszedett tud maradni, mint James
Geraghty, akkor egészen mas tertleten is szerencsét probalhat: a
huszonegyedik szazadi orvostudomany tavoli peremteriletein, ahol



a kockazat szele vad duhvel tombol, s igencsak ritka a megfontolas
oxigenje.

— Egyaltalan nem érdekelnek azok, akiket operalok — mesélte
nekem James Geraghty. — Az olyan fénydzés lenne, amit nem
engedhetek meg magamnak. A mit6ében Ujjasziiletek: hideg,
szivtelen gépezette valok, amelynek szerves része a szike, a furé és
a flirész. Amikor az ember behatol, és magasan az agy hohatara
felett prébalja kijatszani a halalt, akkor az érzések semmiféle célt
nem szolgalnak. Az érzelmek entropiat jelentenek, és nagyon
artalmasak a munkamban. Ezért aztan az évek soran teljesen
kiirtottam 6ket magambal.

Geraghty az Egyesult Kiradlysag egyik legkivalobb idegsebésze,
és bar a szavai egy bizonyos szinten hatborzongatdak, egy masik
szinten tokéletesen észszerlinek tinnek. Valahol az agy
legveszélyesebb kdrnyékeinek gettdjaban a pszichopatat maganyos
és konyortelen ragadozoénak latjak, mulékony és gyilkos csaberejl
fajnak. Alighogy tudomast szerzink réla, elménk folyosain
sorozatgyilkosok, megrégzott er6szaktevok és eszelss,
visszahlizédo robbantok képei kezdenek tolongani.

De mi lenne, ha masfajta képet festenék 6nnek? Ha azt
mondanam, hogy az otthonat hamuva perzsel6 gyujtogatd egy
parhuzamos vilagban valészin(ileg az a hés lenne, aki dacolva a
langokkal beront a mar-mar 6sszeoml6 hazba, hogy megkeresse és
kihozza onnan a szeretteit? Vagy azt, hogy a mozi hatso, sotét
soraiban megbujo, kést szorongatd srac néhany év mulva egészen
masfajta kést fog forgatni egy fényesen kivilagitott mdit6ben?

Elismerem, nehéz elhinni az efféle allithsokat. Pedig igazak. A
pszichopatak nem ismerik a félelmet; magabiztosak, karizmatikusak,
konyortelenek és 6sszeszedettek. De a kozhiedelemmel ellentétben
nem sziksegszerden er6szakosak. Jol hangzik? J6 is! Pontosabban
az lehet, attol figg6en — amint azt mar lattuk —, hogy mi mas lapul
még személyisége szekrényének polcain. A helyzet korantsem
fekete-fehér — nem agy van, hogy valaki vagy pszichopata, vagy
nem —, a rendellenességnek vannak kuils6 és bels6 zonai, valahogy
agy, mint egy zonas tomegkozlekedési rendszerben a viteldijaknak.
Emellett, ahogy azt majd a Il. fejezetben fogjuk latni, |étezik egy
olyan pszichopatiai spektrum is, amelyen valamennyitinknek



megvan a helylnk, és csak néhany ,nagyagyu” szorul a spektrum
végeébe.

Lehet példaul olyan, aki nyomas alatt is tokéletesen higgadt
marad, s nagyjabol annyi benne az empatia, mint egy lavinaban
(késbbb, a t6zsdén talalkozunk is majd egy ilyen személlyel),
ugyanakkor nem erészakos, nem antiszocialis €s nem is
lelkiismeretlen. Mivel két, a pszichopatiara jellemzdé tulajdonsag
terén is magas pontszamot ér el, az ilyen személy joggal tekinthet6 a
pszichopatiai spektrumon el6rébb allonak, mint egy masik, e két
tulajdonsaggal kisebb mértékben rendelkez6 ember, ugyanakkor
nagyon messze talalhaté az igazi veszélyzonatol, ahova az 6sszes
ilyen tulajdonsagot nagymertékben tanusitokat sorolhatjuk.

Mint ahogy nincs hivatalos valasztovonal a hétvégi hobbigolfos
eés mondjuk Tiger Woods kdzo6tt, ugyanugy elmosodik a hatar a
vildgklasszis szuperpszichopatak és a csupan kissé
.pszichopatizal6” személyek kdzott is. Képzeljik el agy a
pszichopatikus tulajdonsagokat, mint egy hangstudio
keverdpultjanak tarcsait és csuszkait. Ha mindet maximumra allitjuk,
hasznalhatatlan lesz a felvétel. De ha fokozatokat alkalmazunk és
egyes csuszkakat — példaul a félelemnélkiliséget, az 6sszpontositas
képesseégét, az empatia hianyat és a szellemi szivossagot —
magasabbra allitunk a tdbbinél, akkor kbnnyen lehet, hogy egy
kiemelked6 sebészt kapunk.

No persze a sebészet csak egy olyan terllet, ahol a
pszichopatikus ,tehetség” elényos lehet. Nézzik példaul a
rendfenntartast! 2009-ben, nem sokkal Angela Book kutatasi
eredményeinek megjelenése utan ugy dontéttem, hogy elvégzem a

kisérlet magam kittldtte valtozatat'?. Ha igaz a megfigyelése, és a
pszichopatak valoban jobban képesek észlelni az emberek
sebezhetfségére utalo jeleket, akkor annak hasznalhatonak kell
lennie valamire. Kell hogy legyenek olyan modszerek, amelyekkel e
tehetseg ahelyett, hogy teher lenne a tarsadalomnak, inkabb
valamiféle elonyt nyujt. Az 6tlet akkor villant be, amikor egy
baratomat vartam a repulétéren. A vamkezelésnél mind izgulunk egy
kicsit, jutott az eszembe, még akkor is, ha semmi félnivalénk sincs.
De képzeljiuk csak el, milyen lehet, ha tényleg van valami
rejtegetnivalonk!



A kisérletemben harminc egyetemi hallgato vett részt, akiknek
a fele magas, a masik fele alacsony pontszamot ért el a
Pszichopatia Ontesztben, és segitett 6t munkatarsam is. A
diakoknak konnyU dolguk volt: egy tanteremben ulve kellett
figyelnilk, ahogy a munkatarsaim belépnek az egyik ajton,
végigmennek egy kis dobogon, majd kimennek egy masik ajton. De
persze nem csak errél volt sz6: azt is ki kellett talalniuk, melyik
munkatarsam ,b(inds”, azaz kozuluk melyik rejteget egy piros
zsebkendot.

A tét nbvelése és a ,blinds” munkatarsak erdekeltségenek
fokozasa erdekében a zsebkenddével egydtt 100 fontot is kaptak. Ha
a megfigyel6k helyesen azonositottak a b(indst — azaz, ha az a
munkatars kapta a legtébb ,blinds” szavazatot, akinél a zsebkend6
volt —, akkor vissza kellett adniuk a pénzt. Ha viszont megusztak és
masvalaki valt gyanusabba, akkor a ,blin6s” munkatars elnyerte
jutalmét, azaz megtarthatta a 100 fontot.

A munkatarsak belépésekor szinte tapinthaté volt a feszultség.
De vajon a didkok kozdl ki lenne jobb ,vamos”? Megbizhat6-e a
pszichopatak ragadoz6dsztone vagy cserbenhagyja 6ket?

Az eredmények egészen rendkiviiliek voltak. A Pszichopatia
Ontesztben magas pontszamot elért diakok tobb mint 70 szazaléka
helyesen azonositotta a zsebkendécsempész munkatarsat, mig az
alacsony pontszamuak korében csak 30 szazalékos volt ez az arany.

A gyengeség felismerése talan fontos része egy sorozatgyilkos
eszkdzeinek — de a repul6téren is hasznos lehet.

PSZICHOPATARADAR

Reid Meloy, a Kaliforniai Egyetem San Dieg6-i Orvosi karanak
pszichiatriaprofesszora 2003-ban a masik oldalrdl vizsgalta meg a

zsebkenddcsempészfs jelenséget!s. Igaz, hogy a ,fullos”
pszichopatak hiresen jol szagoljak ki a sebezhetbséget, de az is
igaz, hogy a fraszt hozzak az emberre. Ezekkel a szocialis
ragadozokkal a klinikai gyakorlatban vagy a mindennapi életben
érintkezésbe kerllt személyek beszamoloiban csak ugy
hemzsegnek az afféle misztikus és zsigeri megallapitadsok, mint:
Jfelallt téle a sz6r a nyakamon” vagy ,borsddzott t6le a hatam”. De



vajon tényleg igy van? igy mikodnek az dsztoneink? Vagyunk-e
olyan jok a pszichopatak felismerésében, mint a pszichopatak a
koztiink valé valogatasban?

Ennek kideritése érdekében Meloy 450 igazsagszolgaltatasi s
mentalhigiénés szakembert kérdezett meg arrél, tapasztaltak-e
valaha furcsa testi reakciot, amikor pszichopatikus szeméellyel
beszéltek — azaz olyan er6szakos bindz6kkel, akiknél a keverépult
dsszes kapcsoldja a maximumra van allitva.

Meloy teljesen egyértelm(i eredményeket kapott. A
megkérdezettek tobb mint haromnegyede adott igenld valaszt: a ndk
nagyobb aranyban észleltek ilyen jelenséget, mint a férfiak (84,
illetve 71 szazalék), s az alacsonyabb tudomanyos fokozatu
egészsegugyi szakemberek gyakrabban szamoltak be réla, mint a
magasabban képzettek, vagy az igazsagszolgaltatasban dolgozék
(84, 78, illetve 61 szazalék). Benyomasaikat olyan szavakkal
fogalmaztdk meg, mint ,ugy érzem, mintha ebéd volnék...”, ,undor...
visszataszito... lenylg6z6”, vagy mintha ,egy gonosz szellem hatolt
volna at rajtam”.

De tulajdonképpen mi is az, amit megérzink?

E kérdést megvalaszolando Meloy a tavoli multba tekint vissza,
az emberi evollcio sokszin( hajtéerdiig. Tobbféle elmélet van arra
vonatkozoan, hogyan alakulhatott ki a pszichopatia, s kés6bb sorra
is vesszilk majd ezeket. De az okok és okozatok kutatasa soran
felmeril6 egyik legalapvet6bb kérdés az, hogy az allapot milyen
fejl6édéstorténeti perspektivabdl vizsgalando: klinikai szempontbadl,
személyiségzavarként? Vagy inkabb jatékelméleti szempontbdl,
észszerd biologiai kockazatként — olyan stratégiaként, amely az Gsi
kornyezetben jelentés szaporodasi el6nyt kinalt?

Kent Bailey, a Virginiai Commonwealth Egyetem nyugalmazott
klinikai pszichologiaprofesszora az utobbi mellett érvel, s egy
elméletet is felallitott, amely szerint az egymas kozelében él6 6si
embercsoportok kdzotti és azokon bellli er6szakos versengés volt a
pszichopatia (vagy ahogy 6 nevezi, a ,harcos héja” tulajdonsag) f6
evollcios elédjel?.

— Bizonyos foku ragadozokra jellemz6 er6szakossagra szikség
volt a nagyobb testl zsakmanyallatok felkutatasahoz és elejtéséhez
— véli Bailey, és kdnydrtelen ,harcos héjak” egy elit csapata nem



csupan ehhez a feladathoz johetett kapora, hanem egyben
véddberbként is készen allhatott, hogy visszaverje mas, szomszédos
csoportok hasonld egységeinek betoréseit.

A gondot csak az jelentette, hogy ugyan mi az 6rdogot
kezdjenek veliik békeid6ben. Robin Dunbar, az Oxfordi Egyetem
pszichologia- és evolucio-antropologiai professzora olyan adattal

szolgal, amely alatdmaszthatja Bailey elméletét!®. Dunbar a
kilencedik és tizenegyedik szazad koz6tti idészak kulondsen vad
duhvel harcolé viking katonai elitjét — az tinnepelt, sagakban,
kolteményekben és térténelmi feljegyzésekben is emlitett
harcosokat, akik a jelek szerint kegyetlen, transzszer( duhvel
harcoltak — hozza fel példaként. Am ha egy kicsit mélyebbre asunk
az irodalomban, ennél joval sotétebb kép rajzoldédik ki egy olyan,
veszedelmes elitr6l, amelynek tagjai kbnnyen az altaluk
megvédendsb kdzosség ellen fordulhattak, s kegyetlenll er6szakos
cselekedeteket kovethettek el honfitarsaik ellen.

Itt talalhato, véli Meloy, a rejtély kulcsa: hogy miért all fel
nyakunkon a sz6r, €s milyen hosszu tava evolucios gondolkozas all
beépitett ,pszichopataradarunk” mogott. Ha ugyanis Kent Bailey
ervelésének megfelel6éen ezek az 6si, ragadozo hajlamu egyedek
valéban pszichopatikusak voltak, akkor annak alapjan, amit a
természetes kivalasztédasrol tudunk, az kévetkezne, hogy ez nem
egyiranyu utca. Mind a kbézvetlen, mind a tagabb k6zdsség
békésebb tagjaiban ki kellene alakulnia egy olyan mechanizmusnak,
egy titkos idegrendszeri észlelési technoldgianak, ami érzékelné és
jelezné a veszélyt, ha egy ilyen egyed a kognitiv ,|égterébe” ér, ez
amolyan titkos korai figyelmeztet6 rendszer lenne, s lehetévé tenné
szamukra a gyors visszavonulast.

Angela Book tamadasok aldozatai kérében végzett munkaja és
sajat, zsebkenddcsempészeéses kisérletem eredményének fényében
egy ilyen mechanizmus meggy6z6en magyarazna a Meloy
kisérletében észlelt, a kilonb6z6 nemd, illetve a kuldonb6z0 statuszu
személyek kozotti eltéréseket. Lévén, hogy a pszichopatak afféle
0rdogi erzelemkdstolok hiréeben allnak, akiknek orra rendkivl
érzékeny a gyengeség alig észlelhetdé aromaira, egyaltalan nem
tlinik elképzelhetetlennek, hogy a nék a nagyobb testi
sebezhetdséguk valamiféle ravasz, darwini kompenzacidjaként



intenzivebben és kdnnyebben reagalnak a kdzelségikre, és
ugyanez eérvényes az alacsonyabb statuszi egészséglgyi
szakemberekre is.

E feltevés hatarozottan hihetének t(inik. Minél
fenyegetettebbnek érzi magat az ember, minél nagyobb a kockazata
a betdrésnek, annal fontosabba valik a biztonsag fokozasa.

Az természetesen nem kérdéses, hogy 6seink idejében
akadtak olyan, konydrtelen vadaszok, akik hideg kegyetlenséggel és
rendkivili hozzaértéssel (izték a zsakmanyszerzés mlivészetét. De
hogy ezek a vadaszok, akik képesek voltak megérezni a zsakmany
természetét, a mai értelemben vett pszichopatéak voltak-e, nos, az
mar nem ennyire egyertelmd. Diagnosztikai szempontbdl az empatia
a donto tényezo.

Bar mast varnank, az 6si idokben nem a legvérszomjasabb és
legfaradhatatlanabb egyedek voltak a legeredményesebb vadaszok.
Eppen ellenkezéleg, a legnyugodtabb és leginkabb empatikus
emberdsok vadasztak a legsikeresebben. Ok voltak azok, akik bele
tudtak képzelni magukat a zsakmany helyébe, az 6 fejével tudtak
gondolkozni, és ezért rendszerint megéreztek annak tgyes,
0sztdbnbds mozgasait, vagyis azt, hogy milyen modszerekkel és merre
prébal majd elmenekiilni.

Az ok megertésehez elég, ha megfigyeljik a jarni tanuld
kisgyermeket. A felegyenesedve val6 kdzlekedés, a két labon valo
haladas fokozatos kialakulasa a korai hominidak taplalekszerzési
modszereinek Uj korat jelezte elére — és egyben segitette is annak
bekdszontét. A fiiggbleges testhelyzet joval hatékonyabba tette a
kozlekedeést, igy az afrikai szavannakon €16 elédeink Iényegesen
tovabb vadaszhattak és kutathattak egyéb élelem utan, mintha négy
labon jartak volna.

Csakhogy az antropologiaban ,uldozéses vadaszat” néven
ismert modszernek is megvannak a maga hatranyai. A gnuk és
antilopok sokkal gyorsabbak, igy konnyedén lehagyjak az embert, s
eltinhetnek a lathataron tul. De ha valaki pontosan meg tudja
mondani, hol fognak megallni — akar a menekuilés kozben hagyott
nyomaik alapjan, akar a gondolataikban ,olvasva”, akar mindkét
modszert egyszerre hasznalva —, az jelentésen névelheti 6nmaga és
csoportja tulélési esélyeit.



Igen am, de ha a ragadozok empatiat, s6t egyes esetekben
fokozott empatiat tanusitanak, akkor hogyan lehetnének
pszichopatak? Ha van valami, amiben a pszichopatakkal
kapcsolatban a legtdbben egyetértenek, az az erzések teljes hianya,
a képtelenség masok megértésére. Hogyan négyszogesithet6 a kor?

Itt a kognitiv idegtudomany siet a segitségtinkre — no meg némi
ordogi erkolcsfilozofia.

HAJTANYTAN

Joshua Greene, a Harvard Egyetem pszichologusa az elmult néhany
evet annak megfigyelésével toltotte, hogyan oldjak meg a
pszichopatak az erkdlcsi problémakat, hogyan reagal az agyuk a

killonféle fogos etikai helyzetekben'®. Vizsgaldédas kdzben igen
erdekes dologra bukkant. Az empatia korantsem egyseges, sot,
inkabb skizofrén jellegd. Két, egymastol jol megkulonboztetheto
valtozata van: a forro és a hideg.

Nézzuk példaul az alabbi kérdést (1. eset), amely eredetileg a

filozofus Philippa Foottdl szarmazik!’:

Elszabadult vasuti hajtany szaguld a sinen megallithatatlanul.
Az utjiaban 6t magatehetetlen, meneklilésre képtelen ember van.
Szerencsére 6nnek modjaban all egy kapcsolo atbillentésével a
valtonal egy masik vaganyra terelni a jarmdivet, amely igy elkerlili az
Ot szerencsétlent — de ennek is ara van. A masik vaganyon ugyanis
szintén van egy ember, €s a hajtany biztosan halalra gazolja. A
kérdés tehat az, hogy atbillentse-e a kapcsolot.

A legtobbiinknek nem sok gondot okoz a dontés ebben a
helyzetben. lgaz ugyan, hogy a kapcsol6 atbillentésének gondolata
nem éppen kellemes, de a hasznossag elvén alapulo valasztas —
egy embert 6lni meg 6t helyett — még mindig a ,legkevésbé rossz
dontés”, nem igaz?

De lassunk egy masik valtozatot (2. eset), amely szintén egy
filoz6fustél, Judith Jarvis Thomsontdl szarmazik18:

Az el6bbiekhez hasonléan egy megallithatatlan hajtany szaguld
a sinen 6t ember felé. Most azonban 6n a vagany felett, egy
nagydarab idegen mogétt, eqy felliljaron all. Csak ugy mentheti meg



azt az 6t embert, ha lel6ki az idegent. Igaz ugyan, hogy az idegenre
biztos halal var, de a teste olyan nagy, hogy megallitana a hajtanyt,
igy 6n Ot €letet ment meg. Tehat lelbki vagy sem?

Azt mondhatnank, hogy itt ,valés” dilemmaval allunk szemben.
Noha a kockan forgo életek aranya pontosan ugyanannyi, mint az
els6 példaban (6t az egyhez), a jatékban valo kdzvetlen részvétel
egy kicsit megfontoltabba és idegesebbé tesz benniinket. De miért?

Joshua Green ugy gondolja, tudja az okot — és annak az agy
kilonbo6z6 ,éghajlatu” régidihoz van kéze.

Az 1. esetet szerinte személytelen erkdlcsi dilemmanak
nevezhetnénk. Az agy azon tertleteit érinti — a prefrontalis kérget, a
hatso fali kerget (kilbndsen az ugynevezett cingulus melletti elilso
tertletet, a halantéki polust és a sulcus temporalis superiort) —,
amelyek elsGsorban a hideg empatiaobjektiv élményeben jatszanak
szerepet: az észszer(, racionalis gondolkozasban.

A 2. eset ezzel szemben ugynevezett személyes erkolcsi
dilemma, amely az agy érzelmeket feldolgozo részét, az amygdaléat
érinti — ez a forro empatia kdzpontja.

A lakossag normalis tagjainak legtdbbjéhez hasonléan a
pszichopatak is igen gyorsan dontenek az 1. esetben felvazolt
helyzetben. Atbillentik a kapcsol6t, a hajtany a masik vaganyra valt
at, és csak egy embert 6l meg 6t helyett. Csakhogy a pszichopatak —
és itt kezd érdekessé valni a dolog — a normalis emberektdl eltérd
maodon a 2. esetben sem sokat teketériaznak. A pszichopatak
szemrebbenés nélkill letaszitjak a nagydarab fickot, ha éppen ez
szolgalja érdekeiket.

A dolgokat tovabb bonyolitja, hogy ez a viselkedésbeli
kilonbség igen egyértelmiien megjelenik az agyban is. Az ideqgi
aktivitas a pszichopatak és a normalis személyek agyaban igen
hasonld, amikor személytelen erkdlcsi dilemma elé allitjak 6ket, de
latvanyosan kilonbozéve valik, ha személyesebb vizekre eveziink.

Képzelje el, hogy befektetem egy, az agy mikodés kozbeni

vizsgalatara alkalmas fMRI®"-berendezésbe, majd az imént leirt két
dilemma elé allitom. Mit latnék a képernydn, mikézben 6n ezen a
veszélyes moralis aknamez6n keresi az utat? Nos, nagyjabol akkor,
amikor a dilemma jellege a személytelenbdl a személyes felé tartva
atlépi a kett6 kozotti hatarvonalat, az 6n amygdalaja és az ahhoz
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kapcsolodo agyi aramkoérok — példaul a medidlis orbitofrontalis kéreg
— hirtelen felvillan, mintha egy hidon bekapcsoltak volna a
diszkivilagitast. Mas széval ez az a pillanat, amikor az érzelmek
szinre lépnek.

Egy pszichopatanal viszont csak sttétséget latnék. A tagas
agyi amfiteatrum so6tét és kihalt lenne, a személytelen és személyes
kozti atmenet pedig semmiféle hatast nem valtana ki.

A forro és hideg empétia — vagyis a masokat megfigyelve
~erzett” empatia, illetve a masik személy gondolatainak hideg és
érzéketlen megallapitasat lehetévé tévo acélos érzelmi szamitas —
kozti kiilbnbségtétel bizonyara zene a Reid Meloy-hoz és Kent
Bailey-hez hasonlo teoretikusok fulének. Igen, a pszichopatakbdl
val6éban hianyzik az el6bbi valtozat, az érzéseken alapulé empatia.
Ez az, amelyik a masok megértésében az érzelem helyett az
értelemre alapoz; amelyik a személyes azonosulas helyett elvont és
hlvos elbrejelzéseket hasznal, s amelyik nem valamiféle érzelmi
szimbidzissal operal, hanem inkadbb szimbolumfeldolgozassal.
Ezekkel a kognitiv képesseégekkel a legkivaldbb vadaszok
rendelkeztek s rendelkeznek a természeti és a mai tarsadalmi
kornyezetben egyarant. Es hat ezen a téren a pszichopatak messze
kiemelkednek a mez6nybdl. Egyetlen empatia-hajtomuvel is jobban
repilnek, mint masok kettGvel, és éppen ez az egyik oka annak,
hogy annyira meggy6z6ek tudnak lenni. Ha az ember pontosan
tudja, hol vannak a gombok, és nem idegeskedik, amikor
megnyomja azokat, akkor j6 esélye van elérni a céljat.

Az empatia-valasztovonal gondolata kétségtelentil zene Robert
Dunbar flleinek, aki — ha éppen nem a dihédt viking harcosokrol
olvas — néha a Magdalen Kollégium vezeté munkatarsainak
fenntartott tarsalgéjaban is megfordul. Egy délutan, mikozben egy
tolgyfa boritasu kis ablakbeugroban llve teazunk és stitemenyt
eszegetunk, felvdzolom neki a hajtanyos példakat, és azt, miféle
kulonbségekre deritenek fényt a pszichopata és a normalis agy
mikodése kozott. O egy cseppet sem lepSdik meg ezen.
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