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Eloszd

EGYETEMISTA VOLTAM, AMIKOR MEGKAPTAM els6, Panasonic
markajua sziirke kis mobiltelefonomat. Szazhatvan karakterbdl
allt egy sms, mar ha nem hasznaltam ékezeteket, kiilonben
annyibol sem. Roviditettiink, amit csak lehetett, és sporoltunk a
hivasokkal, az lizenetekkel, mert minden masodperc, minden
elkuldott kurta szoveg sokba kerult, ktilonosen egy egyetemista
biidzséjéhez képest. De a mobiltelefon igy is valami
futurisztikus dolognak tiint, amit nagysziileim mar alig-alig
tudtak megérteni. Ha valaki azt mondta volna nekem, hogy par
év mulva a telefon segitségével levelezni, internetezni, filmet
nézni, zenét hallgatni, ételt rendelni fogunk, fizetiink a
Tescoban, sdt a tandcsat kérve beszélgetiink vele chaten, azt
mondtam volna neki, hogy nem normalis. Ahogy azt sem hittem
volna el, hogy a naponta telefonnal toltott idom idénként az
alvassal toltott idével versenyez.

Negyvennyolc éves vagyok, a tulforrdsodott diavetitok, a
hétféi adassziinet, a takarékbélyeg-gylijtés gyermeke, akinek
els6 (csaladi) szamitégépe még Lkazettdval vagy flopival
miikodott, de az én életemet is gyokeresen megvaltoztatta a
digitalis vilag, a digitalis szokasokra épiild tarsadalom. A két
kislanyom a 2010-es évek masodik felének sziilotte, digitalis
bennsziilottek, ahogy a szakkifejezés mondja. Ok azok, akik



nem értették, mi az, hogy valami a tévében élében megy, nem
lehet beletekerni, és egy mesekonyvet nem lehet egy suhinté
ujjmozdulattal tovabbhajtani, hanem lapozni kell. Szamukra
egy vizudlis tartalom mértékegysége nem egy film vagy egy
sorozatepizod hossza, hanem egy néhany masodperces video.
Hiszem, hogy az egymds iranti szeretet és a nem szlind
kivancsisag hosszu tavon is 0sszetartja a csalddunkat, mégis azt
gondolom, ez mnem elég. Generacidoink kozott a vilag
felfoghatatlan sebességli valtozasa, a mesterséges intelligencia
megallithatatlan térhéditasa miatt egyre nagyobb szakadék no,
Uj értelmet kapnak olyan korabban egyértelminek tind szavak,
mint a tudés, az igazsag, a baratsig, vagy akar a szerelem. Es
eltGnnek a ,nincs”, az ,elfogyott”, a ,vége” szavak is, mert az
okostelefon és az MI iranyitotta életben értelmezhetetlenek a
mennyiségek. Mindenbdl van tobb, minden tarthat orokké.
Legaldbbis latszolag. Es amikor az illuzié egyszer csak
szertefoszlik, a helyén csalédottsag, hidnyérzet ¢és a
kielégithetetlen habzsolasi vagy marad. Pedig egyvalami nem
valtozott az évek, évtizedek, évszazadok, sot évezredek soran: az
ember boldog akar lenni. Csak kozben tul sokat tesziink azért,
hogy ezt megakadalyozzuk. Hogyan alljunk helyt a gyermekeink
mellett egy olyan, &ltalunk is teremtett vildgban, amit
tulajdonképpen magunk sem értiink igazdn? Minden nappal
egyre tObb a kérdés, és egyre kevesebb a valasz. Mostanaig.

A konyv, amelyet kezében tart az olvasd, utikalauz ahhoz a
kiilonos utazashoz, amit kiilonb6z6 sebességgel, mégis egyiitt
tesziink meg gyermekeinkkel. Tari Annamaria a ra jellemzo6



pontossaggal, székimonddassal, de a szenzaciohajhaszast keriild
szakmaisaggal fogja meg a keziinket és mutat ra a veszélyekre,
de felmutatja a lehet6ségeket is. Esettanulmanyok, konnyen
érthetd  elemzések  segitségével  szerezhetjik  vissza
magabiztossagunkat, és olyan kulcsokhoz jutunk, amelyeket

mar régbta kerestiink.

Rényi Adam
iro, konyvkiado, két ldnygyermek édesapja



A szerzd elészava

TiIZENNEGY EVVEL EZELOTT SZULETETT MEG a cikk, amelybdl
idézni fogok. Mar akkor latni lehetett, hogyan gondolkodnak a
fejleszték és hogyan a felhasznalék.

AKki fejleszti/eladja a terméket, nagyon gondosan meérlegeli a
marketing szabalyait, és igyekszik megtaldlni azt a piacot,
amelyen a legtobbet arathat. Mi meg, akik felhasznaloként
altaldban mindent elhisziink - mert miért is hazudnanak
nekiink? -, azt érezhetjiik, figyelnek rank, életiink fontos
szlikségletein tartjak a fékuszt, segitenek nekiink abban, hogy
jobban élvezhessiik az életet.

Ezen az alapon, kérdem én, mit kapunk egy MI chatbottdl?
Gondoljunk csak bele! A késObbi fejezetekben talalnak erre
vonatkozoan értelmezéseket, de a gyors és rovid valaszunk a
kovetkezo lehet: alkothatunk ,valakit”, aki mellettiink van,
mindig szeret benniinket, nem itélkezik, csak validal.

Ennyire sziikségiink van valamilyen érzelmi tAmogatasra? Es
ha igen, azt miért egy nem emberi rendszer adja meg nekiink,
miért nem keresiink inkdbb egy hus-vér embert?

Nem akarom azt mondani, hogy ennél okosabbak is
lehetnénk, de azt igen, hogy ha mar latjuk a labunk elé leteritett
bananhéjakat, nem muszdj rajuk Ilépniink. Donthetiink
masképp, vigyazhatunk a jézan esziinkre, és csak azért, mert a



ChatGPT két masodperc alatt vdlaszol minden kérdésiinkre egy
,okosat”, nem kellene kikialtanunk egyenrangu tarsnak.

Ha most olvassak a kovetkezd irast, csak annyit szeretnék
kérni, hogy gondolkozzunk el a miérteken és a hogyanokon.

Oktdber végén még melegen siit a nap ott, ahol az
informdcidtechnoldgia dridsai, a Google, az Apple, a Yahoo, a
Hewlett-Packard és a tobbi gigacég szekhelyét taldljuk.

2011-ben egy ilyen napon a New York Times egyik
ujsdgiroja kérdéseket tett fel a Szilicium-volgyben dolgozd
szliloknek, akik gyermekeiket a helyi kilencosztdlyos Waldorf-
iskoldba kiildik.

Bdr azt gondolhatndnk, az itt él0 gyerekek sokkal
gyorsabban hozzdjutnak - taldn még megjelenés elbtt is -
bizonyos digitdlis eszkozokhoz, az deriil ki, hogy ebben az
iskoldban a gyerekek sok mindent haszndlhatnak, csak high-
tech taneszkozoket nem. De van szdmukra toll és papir, kotétil,
esetenként sdr is.

Ahhoz képest, hogy még olykor a politikai dontéshozok is
ostobasdgnak mindsitik, ha egy iskola nem indul el a digitdlis
metodusok irdnydba, a volgyben, ahol a techgazdasdg
epicentruma van, épp az ellenpontot taldljuk. Az ottani sziilok
és pedagdgusok azt valljdk: ne keverjiik 6ssze az iskoldkat €s a
szdmitogépeket! A félsziget Waldorf-iskoldja pedig ezt a sziildi
elvdrdst jol egyezteti a sajdt tanitdsi filozdfidjdval, amelynek
lényege, hogy egy gyereknek fizikai aktivitdsra van sziiksége, a
tanuldsban pedig a kreativitdst gyakorlati feladatokkal kell



tdmogatni. Szerintiik a szdmitdgépek gdtoljdk a kreativ
gondolkoddst, a mozgds fejlédését, az emberi kapcsolatok
kialakitdsdt és a figyelem terjedelmet.

Példdul a Google kommunikdcids vezetdje, Alan Eagle, aki
két gyermeket jdratja ebbe az iskoldba, elutasitja azt az
elképzelést, hogy a technoldgidra sziikség lenne a
gimndziumban. Azt mondja: nevetséges otlet, hogy egy iPad-
alkalmazds jobban tanitand a gyerekeket akdr olvasni, akdr
szdmolni.

Az iskola tanuloinak koriilbeliil a hdromnegyede olyan
szlilok gyermeke, akik a high-tech szakma Oridsaindl
dolgoznak, vezetbként vagy alkalmazottként. De a gyerekiik
tanittatdsdndl nagyon komolyan figyelnek arra, hogy
mindennek megvan a maga ideje és helye.

Az iskola tizennégy éves kortdl engedélyez korldtozott
haszndlatot.

A szlilék ldthatoan nem iitkoznek meg azon az
ellentmonddson, hogy mig 6k azért dolgoznak, hogy minél
tobb eszkoz dlljon a vildg rendelkezésére és minél tobb
alkalmazds jusson el a felhaszndlokhoz, a sajdt gyerekeiket
kimentik az dltaldnos trendbdl.

Tudnak valamit, amibdl nem engednek.

Ez pedig az a felismerés, hogy a tanitds az emberi
tapasztalatra kell hogy épiiljon, a technoldgia pedig
figyelemelterelés akkor, amikor pont nagy sziikség lenne a
figyelemre az olvasds, a szdmolds és a kritikai gondolkodds
alapjainak elsajdtitdsdhoz.



Mindez ellentmond azoknak, akik dllandd stirgetettséget
éreznek, és azt mondjdk, egy gyereknek minél kordbban meg
kell tanulnia akdr programozni is, de felhaszndloként sem
maradhat le a vildg fejlodésének irdnydtol.

Ezzel szemben a szilicium-volgyi sziilok azt kérdezik: Mire
ez a nagy Ssietség, amikor a gyerekek majd konnyiiszerrel
megtanulhatjdk mindezt akkor, ha mdr elGtte megtapasztaltdk
az offline létezés és tanulds élményét?!!]



HOL VOLT, HOL NEM VOLT..

EGY PSZICHOTERAPIAS RENDELO ELOTEREBEN kozépkoru noét
latunk, aki tétovan néz korbe, mint aki nem biztos benne, hogy
j6 helyen jar. Arcan elveszettség tiikrozdédik, és sziirke oltozékbe
burkolézva all a fal mellett, mintha észrevétlen prébalna
maradni. Amikor meglatja a terapeutat, felderiil az arca, és
megszolal.

- J6 napot! En telefondltam, meg levelet is irtam 6nnek. Es ezt az
idépontot kaptam.

— Jé napot! J6jjon be, foglaljon helyet.

- K0szonom, de még nem iilnék le, mert jon a lanyom is, meg
a férjem is, vagyis az apja. Marmint a ldnyomé [félszeg mosoly].

- Hmm... Ugy emlékszem, hogy egyéni idépontot kért.
Valami valtozott? Nos, megbeszéljiik akkor, de ebben az esetben
szeretne inkabb itt kint varni rajuk?

— Igen. Azt hiszem. Vagyis, az is lehet, hogy késni fognak.
Mindig ezt csinaljak.

- Ugy érti, hogy megbeszélnek valamit, és utana
megvaratjak?

- Igen. Elintézem, hogy mehessiink valahova, és akkor
utana... Hat ez torténik, mintha nem is kozosen dontottiink
volna. Vagyis inkdbb ugy fogalmaznék, hogy a férjem ilyenkor



olyan lesz a ldanyommal, mintha egykortuiak lennének, és egyiitt
késnek, meg vihognak, meg...

- Ugy hangzik, mintha ebbdl kihagynak 6nt. Nem akar mégis
bejonni? Itt a varéban ne kezdjiink bele...

- De, jo, bejovok! Majd megmondom nekik, hogy maga hivott
be - iil le a n6 féloldalasan egy fotelba.

— Ram Kkell hivatkoznia? Nehéz lenne sajat dontésként vallalni
ezt? Nem torténik nagy dolog, csak ha mar megérkezett iddre,
elkezdhet nekem beszélni arrdl, miért is keresnek szakembert
[mosolyog].

- Hat én megirtam oOnnek, hogy szerintem baj van a
csalddunkban. Nem emlékszik?

- Egy bejelentkezd e-mail sajnos nem elég, sokkal tobbet és
bévebben kellene beszélniink arrél, hogy miért latja sziikségét...

- Nem csongettek? Elnézést, figyelek, és mondom is, de nem
lehet, hogy csengettek, és 6k azok? Beengedhetem Oket? -
kérdezi siirgetéen, mikozben mar all is fel, és indulna ki az
ajton.

- Majd én beengedem Oket, maradjon itt nyugodtan.

- Na, csak ideértiink! - jelenik meg az ajtoban egy jol
megtermett férfi, aki mintha a felesége ellenparja lenne:
harsany szinekbe 61tozve, ruganyos 1éptekkel jon. Mellette egy
tinédzser lany, akinek az arcan latszik, hogy barhol szivesebben
lenne, mint itt.

- Foglaljanak helyet! El6szor meghallgatndm harmojukat,
aztan meglatjuk a folytatdst, mert ma nem csaladterapias



alkalomra késziilltem. Ahhoz tobb idére lenne sziikség, amit
most nem tudok megoldani - mondja a terapeuta.

- Igazan? Hat ezt is elszurtad? - fordul a férfi a feleségéhez. -
Nem vagy képes ennyit sem elintézni? Komolyan? Meghaladta a
képességeidet? Hogy jovok el még egyszer a cégtdl
munkaidében? Egyaltaldn, miért ilyenkor kellett idejonnom?
Ezt is te talaltad ki?

- Ha kérhetem, a bemutatkozaskor még ne kezdjenek el
veszekedni, el6fordul az ilyen, majd megoldjuk. Viszont ehhez
az kellene, hogy lassam, mi a probléma...

— Lathatja! - emeli fel hangjat a férfi. - Itt prezentaljuk! Mi
eljoviink a lJanyommal, mert EN azt gondolom, hogy rank férne,
6 meg - mutat a masik fotelban il6 feleségére - direkt ugy
intézi, hogy tébbet ne tudjak eljonni. igy tesz nekem keresztbe!

- Ugy latom, ez nem el8szor jatszédik le 6ndk kozott. Mintha
bevett jatszmdajuk lenne. On mit sz6l ehhez? - szdlitja meg a
lanyt a terapeuta.

- Nem lehetne inkabb, hogy tegezzen? Még csak tizenkilenc
vagyok! Ugy kénnyebb lenne nekem.

- Rendben. Mit sz6lsz ahhoz, ami most zajlik?

- Semmit.

- (...)

- Ugy értem, mindig ez van.

- Nem ugy érti! - szél kozbe az anya. - Nincs mindig ez, ne
tulozzunk! Azért van nekiink egy rendes kis csalddunk. Csak
vannak problémaink, de hat kinek nincsenek manapsag, ugye? -
mosolyog kényszeredetten korbepillantva.



- Ugy latom, erre most a csalddbdl senkinek sincs valasza -
mondja a terapeuta. - Széval, mondananak valamit arrol, hogy
miért is jottek el hozzam?

- Persze! - veszi at a szét az apa. - Az a baj, hogy szerintem én
jobban értem a vildgot, a gyerekiinket, az életet, egyaltalan
mindent. A Magdi meg - mutat a feleségére - pont gy maradt,
mint amilyen harminc évvel ezel6tt volt. Olyan, mint egy
muzeumi teremdr, mindent a helyén kell tartani, minden
valtozatlan kell hogy maradjon. Legfeljebb a portorld valtozhat,
amivel a targyakat - és most ezt értse ugy, ahogy mondom -
leporolja, akarcsak minket meg az életiinket. Képtelen
valtoztatni!

- Min akarnal valtoztatni? - szdlal meg Kkicsit élesebben a n6.
- Es ne magdizzal, ha kérhetem, nem vagyok a takaritén6d!

- Na, latja? Egyik percben még szende szliz, aki meg se
mukkan, a masik pillanatban meg tiizet okado sarkany, aki el6l
jobb menekiilni! Errél beszélek, hogy mindig az 6vé az utolso
sz0! Mi meg kucorgunk a konyhaban, és...

— APA! Nincs is konyhank, amerikai nappalink van, és nem
kucorgunk! Ne tulozz mar!

- Akkor elmondanad a pszicholégusnonek, hogy mi is lenne
az a nagy valtoztatas? — veti oda neki a felesége.

- Oké, oké - emeli fel mindkét kezét a férfi -, megadom
magam! Szdéval, beszereztem egy olyan kiitylit, ami... Nem is
tudom, ért maga ezekhez egyaltalan? Honnan kezdjem?
Mesterséges intelligencia? Robotok? ChatGPT? Ha azt mondom,
Ai-Da? Mond ez maganak valamit? Nem ciki, ha nem, végiil is



maga egy rendelében {iicsorog, én meg programozok. Na
mindegy, nem akartam megbdantani, csak jobb tudni, hogy mi a
helyzet. Mert ha nem tudna...

- Ugy latom, mindenképp be akar mutatkozni - mosolyog a
terapeuta. - Taldn nem is arrdl van szd, hogy én mihez értek
vagy sem, hanem arrél, hogy érteni fogom-e magat.

- Na, mar tekergeti a mondanivalomat! Tudtam amugy, hogy
ez lesz! Nem lep meg persze, maguk jél értenek ehhez. De nem
ezt mondtam, hanem azt, hogy...

- Szerintem maradhatunk annyiban, hogy majd szélok, ha
kérdésem lenne, addig pedig beszélhet nyugodtan - veszi vissza
a szot a terapeuta. - Széval, milyen kiitylir6l van szé?

- Ez nem egy kiityii! - sz6lal meg a lany. - Anya attél nem
akadt volna ki ennyire. Ez egy robot. Vagyis még nincs teste,
csak ki lehet tenni a konyhaba, vagy barhova, és akkor beszélget
veliink. Vagyis valaszol, ha kérdezziik. Onalléan nemigen tud...

— Az sincs mar messze - d6l hatra a bennfentes szakemberek
onbizalmaval az apa. - Nemsokara 1j csaladtagunk lehet! Azért
ez marha nagy dolog am! Csak kar, hogy a csaladom... Khm,
pontositok, a feleségem, a mult szazadban ragadt.

- Arulja el nekem, kérem, hogy erre mit lehet mondani! -
jajdul fel a feleség. - Mit tehetnék, hogy visszahozzam 6t a
realitasba? Hogy megértse, nem kell 4j csaladtag, mert mi
vagyunk a csaladja? Miért kell neki még valaki?

— ANYA! Szerintem apanak nem valaki kell, hanem igy...
Erted, valahogy.. Nem tudom... J6 fej akar lenni. Ilyen kul
programozo. De ez nem azt jelenti, hogy minket nem szeret...



- Kisldnyom, én nem akarok ugy kavézni reggel, hogy egy
géphang megkérdezi, hogy aludtam.

— De miért nem? Ezt mar akartam kérdezni téled - mordul fel
a férj. - Miért ne szolalhatna meg ilyenkor egy hang? Min
gondolkozol egyébként? A vildg megfejtésén? A nagy
kérdéseken? En csak azt latom, hogy a kavéf6zé mellett
molyolsz, mint egy él6halott, iiveges tekintettel iszod az elsd
csésze kavédat, és nem szolsz senkihez.

- Na, ez az! Hogy mar a reggelek se lehetnek olyanok,
amilyennek szeretném! Nem gondolkodom, ez tény. Probalok
felébredni. Nem szeretek ilyenkor beszélgetni.

- Ezt tudom, egyiitt éliink hatvan éve!

— APA! Miért kell ennyire...

— Ebbe ne szdélj bele! Nem bantom anyadat, csak mieldtt
litaniaba kezd, hogy neki milyen nehéz, emlékeztetném 6t, hogy
én is kint vagyok a konyhéban olyankor. Es mi van, ha én meg
pont beszélgetni szeretnék? Miért az legyen mindig, amit anyad
akar? Az miért nem lehet, ennyi év utan, amit én akarok? Na,
tudnal erre valaszolni?

- Ha beleszo6lhatok - mosolyodik el a terapeuta -, talan az egy
fontos kérdés lehet, hogy a lanyukat miért hoztak el ma. Mert
jelen pillanatban ugy tlinik, egymassal elégedetlenek. Neki mi a
szerepe itt és most?

- Mi? En nem akartam, hogy j6jjon! - csattan fel az anya. - O
akarta! - mutat vadlén a férjére.

- En?! Nem te mondtad, hogy majd a gyerek dént? Hogy az a
1ényeg, hogy 6 jol érezze magat? De velem mi van, én meddig ne



érezzem j6l magam? Még hany évet kell varnom, hogy a sajat
lakasomban, a sajat csaladommal, a sajat konyhamban, a sajat...

- Apa, meddig folytatod? Miért hisztizel?

- Na, latja? - szdlal meg hatarozottan a feleség. - Ez megy
otthon. Most mar szinte mindennap. Nekem is kezd elegem
lenni, meg a lanyomnak is!

- Ne beszélj a nevemben!

- Tényleg ne? Akkor mondd el te a pszicholégusnének, hogy
mennyire eleged van apadbol!

- MI VAN?! - hordiil fel az apa. - En azt hallgatom, hogy
mennyire elege van bel6led! Nem bel6lem! Beldled!

- Ugy latom, a lanyuk most legszivesebben kirohanna az
ajtén. Nem gondoljak, hogy nem az 6 dolga igazsagot tenni? Ez a
kettejiilk problémadja, nem az o6vé. Nehéz érzelmi helyzetbe
hozzak, mikdzben arrdl kevés deriilt ki, hogy 6 hogyan érzi
magat onokkel, és mit gondol a sajat életérbl. Ugy tlinik, eléggé
belegabalyodtak a hazassagi problémaikba, amib6l a lanyuk
viszont menekulne.

— Hat pont ezért kellene nekem a konyhaba egy kellemes ndi
hang! Az ilyen gabalyodasok miatt - mondja diihosen a férj. -
Aki ilyen helyzetekben megkérdezi, hogy akarom-e, hogy
lejatssza a kedvenc szdmomat. Erti? Most mar latja, hogyan
éliink. Igy! Marjuk egymast. Nekem ebbdl elegem van! Ugyhogy
behozok egy 1j hangot, és nem érdekel mas véleménye.

— Hozzad! Majd meglatom, rdborul-e az els6 csésze kavém!

- Ne fenyegess, Magdi! KislAinyom, most hova rohansz? El6bb
koszonj el! Na, errdl is te tehetsz! - sziirja oda a feleségének. -



Oké, menj csak, majd este otthon tali! - kiabalja a lanya utan.

- Széval, ha jél latom, akkor oOn azért szeretne
beszélgetOpartnert a konyhaba, mert...

- Mar ne is haragudjon, a mondatabél egyértelmii, hogy az
egészet nem érti. A mesterséges intelligencia mar mindenhol ott
van, a...

- Ugy tlinik, mindig pontositdsra kész attitliddel il itt -
mosolyodik el a terapeuta. - Attdl tart, hogy ha nem
fogalmazunk egzaktul, akkor félremegy valami? Esetleg mas
lesz a jelentése?

- Meg ne bantédjon mar! En nem gy értettem. De végiil is
nekem ez a szakmam, és bantja a fiilemet, ha szakszerfitleniil
fogalmaznak.

- Megértem, hogy nehéz lehet onnek. De ettdl még a
1élektani helyzet ugy fest, hogy a felesége azt érzi, hogy 6n 1j
csaladtagot akar beiktatni, pontosabban egy 4j hangot, aminek
érzelmi hatast tulajdonit, ez lathatéan bantja 6t.

- Mit bantja? Nem csalom meg! Ambar ahhoz is jogom lenne
ennyi boldogtalan és meg nem értett év utan!

- Te hallod magad? - szo6lal meg a feleség. - Mi az istenrol
beszélsz? Ne hidd, hogy nem latom at, hogy most is azt csinalod,
amit mindig szoktdl! Eldszor felépited a mesét, aztan
beigazolod, és természetesen az lesz, amit te szeretnél! Ne
nézzél mar hiilyének!

- Na, most aztan lathatja, hogy amikor nincs itt a gyerek,
anyukanak felbukkan egy masik stilusa, egy olyan... Hogy is
mondjam, olyan tenyérbemaszo! Nem is tudom, ezzel egyébként



nem azt akarom mondani, hogy né bennem az agresszio, mert
az egyaltalan nem nd!

- Ennek épp az ellenkezdje latszik - mondja a terapeuta. — De
ha a felesége megbantott és esetleg féltékeny, akkor érzelmileg
meégis tobbrol van itt szé, mint egy 4j eszkoz bedallitasarol.

- Erzelmileg? Szerintem oriilnie kéne, hogy ilyen kitart6
vagyok, és nem valtunk el, szépen élink.

- Ez neked szép?! - csattan fel a feleség. - Ez? Hogy majd
nézhetem, ahogy cseverészel egy hanggal, aki kinyalja a...

- O, sajnos ilyeneket még nem tud - heherészik a férj. -
Barcsak tudna! Megnyugodhatsz, nem foglak vele megcsalni!

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA
MAR A SPAJZBAN VAN...

A hosszi hazassagok olykor valsagba keriilnek. Van, ahol
viharos gyorsasaggal lefut egy krizis, ami utan szétvalas, vagy
jobb esetben egy jé ujrakezdés indulhat. De rengeteg olyan
hazaspar él a foldon, amelyek egyiitt morzsoljak a napjaikat,
vezeti Oket a robotpildta, és latszolag mindent elrendez a rutin.
Rutin a cselekvésekben, a napi feladatokban, az érzelmekben, és
f6leg a kettejik kozotti interakcidokban. A boldogtalansag
észrevetlen utitarssa valik, mintha a felek ko6z0s motivaciéja az
lenne, hogy akkor ,rendben, legyen igy”.

Ez lesz a mi életiink.



Olykor a problémdék tual faraszténak és tul nyomasztédnak
latszanak ahhoz, hogy barmelyikiik is ténylegesen nekialljon
felgongyoliteni a szdlakat. Ha egyszer lehetetlennek latszik,
akkor nem is lehet hozzafogni.

Egy ilyen hazaspar élete valéban nem konnyli, de ahogy
latjuk, a huszonegyedik szdzad informacidtechnologidja 1j
lehetfségeket kinal abban az élethelyzetben, ahol mindkét fél
keres valamilyen kiutat. Nem is olyan régen a nok sokszor
valamilyen ,lelki onképzés”t valasztottak, a férfiak meg a
taviranyitét. Ma viszont mar akar lehet egy olyan chatbotunk is,
amivel pétolhatunk valamit az érzelmi hianyokbdl.

A jelenetiinkben az apa az, aki a felesége akarata ellenére
behozna az 4j fejlesztést. Amint latjuk, valéjaban ez a dontés egy
régota fenndll6 problémat lenne hivatott megoldani,
nevezetesen az eltérd érzelmi elvarasokat. Nyilvan nem arrél
van szé, hogy husz év hazassag utan deriil ki, hogy egyikiik utal
reggel megszdlalni, a masiknak meg be nem all ilyenkor a szaja.
A helyzetet az valtoztatja meg radikalisan - eltéréen a
,hagyomanyos” megoldasoktdl -, hogy a par egyik tagja eddig
szokatlan megoldashoz nyulna azért, hogy a sajat elégedettséegi
szintjét novelhesse.

A veszekedés mar rutinos a hazaspar szamara. Az évek soran
a szemrehanyasok és kérdére vondsok menetének is lesz egy
kialakult sorrendje. Ki az, aki altalaban kezdi, ki fogja bedobni a
toriilkozot, ki kezd el6szor gunyolédni vagy indulatoskodni, és
ki lesz az, aki jol megérdemelten megsértédhet? Mint egy
szindarabban. ElGre leosztott szerepek, apr6 improvizaciok, de a



forgatokonyv alapvetden ugyanaz, mint az els6 olvasépréban. A
jatszmaszabalyok kialakulnak. A felek érzelmi stratégidi szinte
percre pontosan kezdddhetnek, a rutinos hazasfelek még azt is
meg tudjak josolni, mikor indul példaul a vadaskodas, vagy a
,Ha tudtam volna, hogy ilyen vagy!” effektus.

A veszekedések és vitak nem feltétleniil azt jelzik, hogy egy
parkapcsolat boldogtalan. Egy Osszetlizés konstruktiv is lehet,
ha arra szolgdl, hogy a mélyb6él a felszinre keriiljenek az
ellenérzések, a sértettség, vagy barmi olyan tényez6, amely
nagy valdszinliséggel tavolitani kezdené a feleket egymastol.

A destrukciot az jelzi, ha nincs egymasra fokuszalt figyelem,
a felek nem is néznek egymadsra, ,parhuzamosan”
kommunikalnak, azaz mindenki hajtogatja a magaét. Ha egy
huszonegyedik szazadi fejlesztésnek koszonhetben
behozhatunk a maganéletbe egy olyan tényezét, amely a
szokasos ,parhuzamosok” mellett dllanddan jelen lehet, akkor
az radikalisan valtoztathat az érzelmeken. Nem nehéz meglatni,
hogy egy ilyen fordulat mennyire csokkentheti a restauracio,
vagyis a parkapcsolati kommunikacié megjavitasanak az
esélyeit.

»Rdkapcsoltam Addmot a toltére, kdvét féztem Miranddnak és
magamnak, majd dtgorgettem a 470 oldalas online
kézikonyvet. Javarészt vildgos, pontos haszndlati utasitdsokat
tartalmazott. [...] Tizenhat Ordnyi toltés kellett neki, hogy
életre keljen. Aztdn a frissitések letoltése és az egyeni
bedllitdsok kovetkeztek. Az izgatott hirverésbdl tudtuk, hogy



levegbvel képzi a hangokat, nyelve, fogai, szdjpadldsa is részt
vesz a miiveletben. Elethii bére mdris meleg tapintdsu volt, és
gyermekin sima. Addm nem szexudlis jdtékszer volt. Kozosiilni
azonban tudott, ¢és rendelkezett az ehhez sziikséges
nydlkahdrtydkkal, melyek karbantartdsdhoz napi fél liter vizet
igenyelt.

A beharangozd tdrsat, szellemi vitapartnert, bardtot és
mindenest {gért Addm személyében, olyat, aki mosogat,
bedgyaz és »gondolkozik«. Létezésének minden pillanatdt,
mindent, amit hall és ldt, megjegyez, €s bdrmikor képes
el6hivni. [...] Két ora alatt képes egy toltéssel lefutni tizenhét
kilométert, vagy ugyanannyi energidval tizenkét napig
egyfolytdban beszélgetni.”?!
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