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Vajon a narcisztikus sztilok adnak barmi jot a vilagnak?
Persze. Olyan gyerekeket, akik megprobaljak meggyogyitani
a vilagot, amit a sziileik el akartak pusztitani.

Shahida Arabi
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A 526120 meqjeqyzése

Ez a konyv esszék és regenerdlo gyakorlatok gyidjteménye
narcisztikus sziil6k empatikus, feln6tt gyermekei szamara. Ot 6
részre tagolodik, és az a célja, hogy az olvaso tobbet tudjon meg
a gyermekkori narcisztikus bantalmazasrol, illetve ezeket az
informaciokat gyakorlatta tegye a felépulés és a gyogyulas
utjan.

BEVEZETES

A konyv DbevezetOje alapos és atfogd betekintést nyujt a
narcisztikus szul6k, jellemz6 vondsaik és taktikaik viladgaba.
Emellett feltarja az ilyen tipusu szul6i magatartds hatasait is.
733 olyan feln6tt felmérési eredmeényeit olvashatjuk, akik
narcisztikus szul6kkel nottek fel, és nagyvonaluan felajanlottak
a torténeteiket, a meglatasaikat, és hozzdjarultak konyvem
elkészitéséhez.

ELSO RESZ: A GYERMEKKORI TRAUMA HATASAI

Az 1. rész esszéket tartalmaz arrdl, hogyan hat a gyermekkori
trauma az agyra, valamint arrol, hogy a narcisztikusok



gyermekei hogyan Kkezelik a kapcsolatokat feln6ttkorukban.
Ebben a részben nagy hangsulyt kap a trauma ujrajatszasa:
hogyan tesznek minket a kora gyermekkorban szerzett sebeink
feln6ttkorban fogékonnya a bantalmazasra, és hogyan
torhetjuk meg ezt a kort. Az els6é rész végen terapeutdk és
tulélok leirasabol is képet kaphatunk a bantalmazo gyermekkor
utéhatasairol és a tapasztalt tiinetekrol.

MASODIK RESZ: SZERELEM ES KAPCSOLATOK

A gyljtemény masodik részében a narcisztikusok felndtt
gyermekeiro0l irok, és arrol, hogyan boldogulnak a szerelemben
és az egyéb emberi kapcsolataikban. Egyértelmi, hogy a
narcisztikusok felndtt gyermekei ,masképp szeretnek”, mivel
szamtalan problémaval kiizdenek a kapcsolatokban, beleértve a
szlilleikre nagyon hasonlitdo partner, a bizalmi problémdak és
bizonyos kot6dési stilusok megjelenéset.

HARMADIK RESZ: NARCISZTIKUS APAK ES
NARCISZTIKUS ANYAK

A gyljtemény harmadik része betekintést nyujt abba, milyen is
az, ha narcisztikus az anyadnk és az apank. Tartalmazza a
népszeri Apagondok sorozatomat, amely Kkifejezetten a
narcisztikus apak lanyaira dsszpontosit, ami a jelenleg elérhet6
szakirodalomban alultargyalt téma.



NEGYEDIK ES OTODIK RESZ:
» A BELSO GYERMEK GYOGYITASA ES REPARENTIZALASA.

¢ KULONFELE GYOGYMODOK NARCISZTIKUSOK FELNOTT GYERMEKEI SZAMARA.

* (GYAKORLATI MODSZEREK A GYOGYULASHOZ.

A negyedik és 6todik rész a belsd gyermek gyogyitasara €s
reparentizalasara oOsszpontosit. Ezek a részek mélyrehatéan
vizsgaljak a narcisztikusok gyermekei szamdara elérhet6
specialis (hagyomanyos és alternativ) gydégymodokat.
Gyakorlati modszereket kindlnak a narcisztikusok felndétt
gyermekeinek a belso gyermekiikkel valo
kapcsolatteremtéshez.

Az otodik rész gyakorlatai arra szolgalnak, hogy segitsenek a
narcisztikusok felnott gyermekeinek olyan gyakori nehézségek
megoldasaban, mint a megfelelési vagy lekiizdése, a munka a
belsO gyermekkel, a gyaszmunka, az elszigetelodés lekiizdése, a
narcisztikus bantalmazdas utani randevuzas, a dih elfogadasa,
az érzelemszabalyozasi készségek és még sok mas.

Ezek a fejezetek azt is targyaljak, hogyan lehet megszakitani
a kapcsolatot egy mérgez6 szildvel, és kommunikacios tippeket
adnak azoknak, akik ezt nem tehetik meg. Emellett bemutatjak
azokat az életvezetési készségeket is, amelyekre sziikségink
van a felépilés utjan, valamint a narcisztikusok felndtt
gyermekei  4altal mar  birtokolt ,szuperképességekrol”
olvashatunk, amelyeket a lehet6 legjobb élet érdekében
talalékonyan kiaknazhatnak. Ezeket a készségeket mérgez6
emberek gyakran hasznaljak a narcisztikusok feln6tt
gyermekeivel szemben, am ezek ugyanazok az erdsségek,



amelyeket 0k maguk 1is felhaszndlhatnak arra, hogy
megszabaduljanak a mérgez0 emberektol, és életik a
szabadsag, a siker és a béke jegyében teljen.

A konyvben az altalam megkérdezett 733 valaszaddénak, akik
narcisztikus szul6 mellett nottek fel, valamint az altalam
megkeérdezett terapeutdknak a meglatasait is megtalalod. Egyes
esszék végére feltard kérdéseket is irtam, hogy segitsek jobban
0sszegezni a f6bb tanulsagokat.

Bar ezt a gyljteményt a legjobb az elejétdl a végéig elolvasni,
tetszés szerint hasznalhatod — a szamodra legfontosabbnak itélt
részekre ugorhatsz, de kezdheted az elején is. Azt javaslom
azonban, hogy mindenképpen olvasd el a bevezetést, és szanj
1d0t az utolso néhany fejezet elolvasasara, mivel ezek a konyv
legfontosabb részei.

Remélem, hogy a kotet tajékoztat, inspiral és megerd@sit majd.
A narcisztikusok empatikus felnott gyermekei elképesztOen
er6sek, rugalmasak, és nagyon sokat tudnak adni ennek a
vilagnak.



Bevezetés

Allando tiresség és magany. Az az athat6 érzés, hogy soha nem
vagy biztonsdgbhan, nem vagy elég jo, nem vagy értékes.
Gyerekkorodban  ritkdn  érezted, hogy  megértenek,
meghallgatnak, vagy elismerik, hogy jogosak az érzéseid.
Elhanyagoltak, bantalmaztak, biinbakka tettek, és lekicsinylGen
0sszehasonlitgattak masokkal. Mindig mindenkinek
megprobalsz megfelelni, és nem vagy joban onmagaddal.
Tulteljesitesz, vagy szabotalod magad, hogy vagy tulzottan
bizonyits, vagy tudat alatt bizonyitsd a szuleid ,igazat”. A
benned tatongod Urt destruktiv viselkedésformakkal igyekszel
kitolteni. Mérgez6 Kkapcsolatok, baratsagok vagy olyan
helyzetek mintdja ismétlodik az életedben, amelyekben ugy
érzed, hogy feln6ttként is kihasznalnak. Onpusztitas, fliggéség
és kényszeres viselkedés jellemezhet, valamint a tanult
tehetetlenség érzése a jovovel szemben. Ha ezek ismer6sen
csengenek, akkor lehet, hogy a szuleid narcisztikusak.

A narcisztikusok gyermekei abban az érzésben nének fel,
hogy nem igazdn tartoznak sehova. Beléjuk ivodik az a
meggy6zddés, hogy valami nincs rendben velik. Kiilso
smegmentot” Keresnek, aki megszabaditjia dJket a mély
fajdalomtol. Ennek eredményeképpen a bdantalmazok
konnyedén bebocsatast nyernek az életiikbe a



szeretetbombazdassal, atmenetileg atvaltozva fényes pancélban
érkez6 lovagga. Az értéktelenség, a ,,hibas vagyok” érzése utotte
mély sebek miatt a narcisztikusok gyermekei még jobban
belegabalyodnak a komplex traumak halojaba.

Ujra és ujra olyan helyzetekben talaljak magukat, melyekben
a traumaik ujrajatszodnak - olyan baratokkal, partnerekkel
mind a maganéletben, mind a munkdaban, akik feltinden
hasonlitanak a gyermekkori mérgez6 gondviseloikre. A felndtt
gyermekek érzik, hogy allando kaosz és miikodésképtelenseg,
onszabotazs és Onpusztitds tartja fogva Oket, anélkil, hogy
tudnak, miért. Sokan egy életen at zaklatastdl szenvednek, ami
megerdsiti  és bebetonozza a gyermekkorukban tanult
egészségtelen hitrendszereket.

A narcisztikusok felnott gyermekeinek identitasa toredezetté
valik, és a gydgyulasuk nagy része abbdl all, hogy megtalaljak a
teljességhez vezet0 utat. Nagyon sok bels6 munkara és
gyogyulasra van szikség mind testi, mind pszichés szinten,
hogy visszanyerjék ,igazi énjuket” — azt az ént, amely rejtve
maradt a sok gyermekkori sérelem mogott.

MI A GYERMEKKORI NARCISZTIKUS BANTALMAZAS?

A gyermekkori bdantalmazds napjaink egyik legpusztitobb
problémaja, mégis nagyon kevesen ismerik el, vagy ismerik fel
széles koru hatasait. A korai traumak, amelyek az élet egy donto
fejlodési szakaszaban kovetkeznek be, képesek alakitani
identitasunkat, hitrendszeriinket és életpalyankat. A kutatasok



azt mutatjak, hogy a bantalmazott gyermekek agya a szo szoros
értelmében Aatprogramozodik, és meég a testi fejlédésik is
visszamarad. A romaniai darvahazakban folytatott, hirhedt
tanulmanyok arrol arulkodnak, hogy az elhanyagolt és
elhagyott gyermekek felnotté valasuk soran szdmos viselkedeési
és szocio-emociondlis problémat mutatnak (Nelson, Fox &
Zeanah, 2014; Nelson et al., 2007).

Azonban nem csak a fizikai elhagyatottsag okoz sebeket; az
érzelmi sérulések lathatatlan, életen at tarto séruléseket is
hagyhatnak maguk utdn. Az Adverse Childhood Experiences
Study megerdsiti, hogy az olyan kora gyermekkori
tapasztalatok, mint az érzelmi bdantalmazds, az érzelmi
elhanyagolas, a csaladon beluli er6szak és a szilé mentdlis
betegsége, mind 0sszefliggésbe hozhaté a pszichés és a
gyermekkori betegségek széles skalajaval. Az aldozatok egész
életiikben hajlamosak a kronikus egészségligyi problémakra, és
gyakran foglalkoztatjak 0ket ongyilkossagi gondolatok (Felitti et
al., 1998).

A verbdlis bantalmazas hatasait nem szabad alabecsulni; dr.
Martin Teicher (2006) rdmutatott, hogy egyre tobb bizonyiték
tdmasztja ald, hogy a gyermekkorban elszenvedett szobeli
bantalmazas az agyat is atformalhatja, novelve a szorongas, az
ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatok és a disszociativ

tinetek kockazatat feln6ttkorban. Tanulmanyok
megerdsitették, hogy a szuld verbdlis agresszioja hatassal van
az agy kulcsfontossagu, tanulassal, memoriaval,

dontéshozatallal és érzelmi szabdalyozassal Kkapcsolatos
teruleteire (Choi et al., 2009; Teicher, 2003).



Ahogy Bessel van der Kolk traumaszakértd, A test mindent
szamontart cimi konyv szerzdje megjegyzi, a gyermekkori
trauma az agyat a félelemre programozza at. A gyermekkori
trauma befolydsolhatja az impulzuskontrollt, novelheti a
kabitoszerrel valo visszaélés valoszinliségét, fokozhatja a
hipervigilanciat, és rombolhatja az 6nbecsilést (Bremner, 2006;
Shin et al., 2006).

A gyermekkori bantalmazas halalos, mégis
figyelmen kiviil hagyjak és bagatellizaljak.

A bantalmazds minden formaja borzalmas, beleértve a
pszichologiai és érzelmi bantalmazast is. A narcisztikus
bantalmazdas a pszichologiai bantalmazasnak egy olyan szil6
altal elkovetett formadaja, aki megfelel a narcisztikus
személyiségzavar (NPD) Kkritériumainak, vagy er6s narcisztikus
vonasokkal  rendelkezik. Ezek a  személyiségjegyek
megakadalyozzak, hogy a narcisztikus szil6k a gyermekeiket
sajat maguk Kkiterjesztésén tul barmi madasnak lassak. A
narcisztikus sziil6kb6l hidnyzik az alapvetd empatia. Igy
képtelenek a gondoskodasra, az egyuttérzésre, és arra, hogy
kielegitsek gyermekeik érzelmi sziikségleteit.

Néhany narcisztikus szulonek antiszocialis hajlamai is
vannak. Ezek a tendenciak magukban foglalhatjak a blntudat
teljes hianyat, a koros megtévesztést, és bizonyos esetekben a
blindzést is.



MI AZ A NARCISZTIKUS SZEMELYISEGZAVAR?

A The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve)
definicioja szerint a narcisztikus személyre a nagyképilség
(képzeletben vagy viselkedésében is megnyilvanuldan), az igény
masok csodalatara és az empatia hidnya jellemz06. Ezt az
alabbiak kozil ot (vagy tobb) jelzi:

Végtelenul imadja magat (pl. eltulozza az eredményeit és a
tehetségét, elvarja, hogy fels6bbrendilinek tekintsék,
anélkil, hogy letenne valamit az asztalra).

A végtelen sikerrdl, hatalomrol, ragyogasrol, szépseégrol
vagy idedlis szerelemrol valo fantazialassal van elfoglalva.
Ugy véli, hogy & ,kiilonleges” és egyedi, és csak mas
kulonleges vagy magas statuszu emberek (vagy
intézmeények) érthetik meg, vagy csak mas kulonleges vagy
magas statuszu emberekkel kellene baratkoznia.
Csodalatot igenyel.

Jogosultsagérzet jellemzi (azaz indokolatlanul elvarja a
kivételesen kedvez6 banasmodot vagy az elvardsainak
val6é automatikus megfelelést).

Interperszonalis szempontbdl kizsdkmanyolo (azaz
kihasznal masokat a céljai elérése érdekében).

Hidnyzik belGle az empatia: nem hajlandd felismerni
masok érzéseit és sziukseégleteit, vagy nem Kképes
azonosulni velik.

Gyakran irigykedik masokra, vagy azt hiszi, hogy masok



irigyek ra.
» Arrogans, gogos viselkedeést vagy hozzaallast mutat.

Ha egyik szul6d antiszocidlis személyiségzavarral kizd, akkor 6

olyasvalaki, aki — altalanossagban véve - elkdvetett valamilyen

blncselekményt, csalast, vagy érzelmileg manipulalt masokat.
Az antiszocidlis személyiségzavart a kovetkezok jellemzik:

A tarsadalmi normdknak valo megfelelés kudarca.

A torvények dathagdsa olyan magatartas tanusitasaval,
amely buntetdjogi kovetkezményekkel jar, esetleg
letartéztatast von maga utan.

Maésok jogainak figyelmen kivil hagyasa és megsértése.
Hazugsag, megtévesztés es manipuldcio; haszonszerzes
vagy személyes 6romszerzés céljabal.

Impulziv viselkedés.

Ingerlékenység és  agresszivitds, amely 4&ltaldban
veszekedés kirobbantasaban nyilvanul meg.

Maga és masok biztonsdganak durva és meggondolatlan
semmibevétele.

FelelGtlenség. A tettei miatt nem érez bilintudatot.

Dr. Robert Hare pszichopatoldgiai ellendrz0 listaja szerint a
pszichopatakra a kdvetkezok jellemzok:

 felszinesség és kényszeres megfelelés,
* beteges hazudozas,

 parazita €letmod,

* ravaszsag és manipulacio,



* impulzivitas,

» szivtelenség és az empatia hidnya,

o felszines érzelmek,

* ingerkeresés,

» sekélyesseg,

 felelGtlenség,

* a felel6sségvallalas hianya,

* arealis hosszu tavu célok hianya,
 kicsapongo szexualitas,

» unatkozasra valo hajlam,

 korai viselkedési problémak vagy fiatalkori blin6zés,
» rovid tavu hazastarsi kapcsolatok sokasaga,
* biintetett elGélet,

* hatalmas Onérzet.

NARCISZTIKUS VAGY ANTISZOCIALIS SZULO? A
NARCIZMUS SPEKTRUMA

Az ASPD (antiszocidlis személyiségzavar) korébe soroljuk a
koznyelvben szociopatia és pszichopatia néven futo
jelenségeket. Habar sok atfedés van a Kkettd Lkozott, a
szociopatakat ugy tekintik, hogy a kornyezetik ,teremtette”
Oket, mig a pszichopatakrol azt mondjak, hogy lelkiismeret
nélkil szuletnek. Vannak olyanok is, akik megfelelnek az un.
"sotét tetrad" kritériumainak. Olyan jellemzdkkel rendelkeznek,
mint a narcizmus, a szadizmus, a pszichopatia és
machiavellizmus (Mededovic¢ & Petrovic, 2015). Ezek az egyének



sokkal amoralisabbak, mint a ,mezei narcisztikusok”, és a
bantalmazast szadista élvezettel kovetik el. Aztan ott vannak
azok, akiket dr. Otto Kernberg pszichiater ,rosszindulatu
narcisztikusoknak” nevezett el. A rosszindulatu
narcisztikusokat narcizmus, antiszocialis tendencidk, agresszio,
szadizmus €és paranoia jellemzi — elég veszélyes keverek!

Az empatikus egyének és a narcisztikusok agya ténylegesen
kulonbozik a spektrum fels6 hataran. A kutatdsok feltartak,
hogy a narcisztikusok agyaban az egyuttérzéssel és az
empatiaval  kapcsolatos strukturalis rendellenességek
figyelhet6k meg. Mig a narcisztikusoknak az empatia terén
vannak  hianyossagaik, addig a pszichopatdak agyi
rendellenességeket mutatnak az empatia és a proszocialis
érzelmek, példaul a Dblntudat és az erkolcsi érvelés
feldolgozasaban (Schulze et al., 2013; Sethi et al., 2015).

Fontos azonban felismerni, hogy ezek az agyi
rendellenességek nem  mentik fel a  bantalmazo
narcisztikusokat vagy szociopatakat a felelsség aldl. Ezek az
egyének nincsenek pszichotikus allapotban; intellektualisan
képesek kiulonbséget tenni j6 és rossz kozott. Ahogyan a
tanulmanyok kimutattak, rendelkeznek kognitiv empdtidval,
ami lehetdvé teszi szamukra, hogy felmérjék és megcélozzak
aldozataik sebezhet6 pontjait (Wai & Tiliopoulos, 2012). Csak az
affektiv empatia hiadnyzik bel6lik, amely lehet6vé tenneé
szamukra, hogy torddjenek az altaluk okozott artalmakkal.

Bar ezek a cimkék lenyligoz6k, fontos megjegyezni, hogy
mind a narcizmus spektrumdhoz tartoznak. Az egyszeriség
kedvéért el kell ismernink, hogy a kronikusan bantalmazo



szulok a spektrum magasabb fokozatait képviselik. Minél
szélsGségesebben narcisztikus valaki, annal valdszinibb, hogy
blintudat és empatia nélkil tesz kart aldozataiban. Egyetlen
szul6 sem tokéletes, de a narcisztikus szulok tullépnek a mezei
szeretetlenségen; atlépnek a koros Onérdek és a jogosultsag
birodalméba. Egyes narcisztikus szul6kbol nemcsak az empatia,
hanem a lelkiismeret is hidnyzik, s ha rendelkeznek ezekkel az
antiszociadlis tulajdonsagokkal, az még veszélyesebbé,
kiszamithatatlanabba, szadistdvd, ingatagga és olykor
er6szakossa teszi 6ket.

Mivel ezek mélyen gyokerez6 viselkedésformak, a
narcisztikus szulok ritkan latjak be, hogy hibat kovetnek el.
Nem motivaltak arra, hogy valtoztassanak a viselkedésiikon.
Ezek a mintazatok teszik 6ket helyrehozhatatlanul meérgezové.
Semmit nem profitalsz abbdl, ha elmagyardazod nekik, hogy
mieért toxikus a viselkedésiik — és az empatiara sem alapozhatsz,
mert hidnyzik bel6lik. Sok narcisztikus, aki a spektrum
magasabb fokozatdba tartozik, nem képes vagy nem hajlando
megvaltozni.

A NARCISZTIKUS SZULOK JELLEMZOI

A konyv megirdsahoz 733 olyan feln6ttet kérdeztem meg, akiket
narcisztikus szulok neveltek fel. A tapasztalataik kisértetiesen
hasonlitottak. A  csalddokban elG6fordulhatott egyetlen
narcisztikus csalddtag is, de akar az egész csalad is narcisztikus
lehetett. E felndtt gyermekek 36%-anak csak az anyja, 22%-anak



csak az apja volt narcisztikus, 14%-uknak mindkét szulGje
narcisztikus volt, 17%-uk pedig olyan helyzetr6l szamolt be,
amikor az egyik szild narcisztikus volt, a masik szulo pedig egy
masik rendellenességhen szenvedett. Végil a megkérdezettek
11%-anak az egész csaladja narcisztikusokbol allt, beleértve a
testvéreket is.

A felméreés eredményei megerdsitették azt, amit mar eddig is
tudtunk: az ilyen tipusu mérgezd szulék hosszu tavon karos
hatassal vannak gyermekeik életére és jollétére.

A narcisztikus szulo altalaban a kovetkezd tulajdonsagokat
mutatja:

AZ EMPATIA HIANYA
A megkérdezett felné6ttek 86%-anak volt olyan
sziiloje, aki nem mutatott empatiat.

Az empatia az a képesség, hogy megértjuk valaki mas
nézdpontjat, gondolatait és érzéseit. A narcisztikus szil6k nem
tudnak empatiat tanusitani a gyermekeik irant. Ignoraljak és
nem ismerik el jogosnak a gyermekeik érzelmeit. Emiatt
gyermekeik ugy érzik, hogy fajdalmukat nem értik meg. Az
érzelmek ehhez hasonld szélsGséges érvénytelenitése
gyermekkorban akdr olyan rendellenességek kialakuldasahoz is
vezethet, mint a borderline személyiségzavar. A mély
empatiaval rendelkez0 emberek latjak, ha valakinek rosszulesik
valami. A fajdalmat maguk is atérzik, ami gyakran azt
eredményezi, hogy visszafogottabban viselkednek, nehogy a



masiknak fajdalmat okozzanak. Az empatikus egyének
lelkiismeretesen odafigyelnek arra, hogyan érzik magukat
masok.

Az empatiara Kképtelen emberek viszont érzéketlentl
semmibe veszik masok fajdalmat. Sokkal kevésbé aggdédnak az
altaluk okozott karok miatt, és nem éreznek akkora biintudatot,
amikor fajdalmat okoznak. Az a mérgez0 anya, aki allandéan
szidja a lanyat, amiért sir a sértései miatt, arra tanitja
gyermekét, hogy feln6ttkoraban érzéketlen legyen a verbalis
tdmadasokkal szemben. A narcisztikus apa, aki azt mondja a
fianak, hogy ,légy férfi”, miutan brutalisan megverte, elhiteti
vele, hogy a fajdalma nem szamit, és a bantalmazast el kell
tlrni, hogy bizonyitsa a férfiassagat. Az empatia hidnya miatt a
narcisztikus szul6t semmi nem tartja vissza attol, hogy egyre
tobb er6szakot alkalmazzon. Semmi sem tartja vissza a
bantalmazo szulot, hogy verbdalisan bantalmazza, szexudlisan
megerdszakolja a gyermeket, vagy fizikailag sérulést okozzon
neki. Amikor valaki képtelen figyelembe venni a masik
nézépontjat, ugy érzi, mintegy ,fel van jogositva” arra, hogy
masok alapvetd jogait és sziikségleteit megsértse, anélkil, hogy
ennek rad nézve barmilyen érzelmi kovetkezménye lenne.

ONZES

A narcisztikusok felné6tt gyermekei 84%-anak
volt 6nz6 sziiloje.

Az élet els6 éveiben a gyermekek érzelmi és fizikai taplalas



tekintetében a szuleiktol figgenek. A narcisztikus szuldk, akik
tulzottan magukkal vannak elfoglalva, vagy onzék, kevéssé
vagy egyaltalan nem torddnek a gyermekeik jollétével. Még ha
fizikailag  gondoskodnak is  gyermekeikrdl,  érzelmi
szukségleteiket elhanyagoljak. Az énkozpontu egyének azt
hiszik, hogy a vilag korulottuk, az igényeik, a hitrendszeruk és a
vagyaik koril forog. A narcisztikusok korosan énkézpontuak —
ez tulmutat a normalis onabszorpcion. Oket valéban nem
érdekli gyermekeik élete vagy vagyai.

Az egoista narcisztikusok nem kérdezik a gyermekeiket
magukrol — arrol, hogyan telt a napjuk, a belsd vilagukrol —, de
ha meégis, azt altaldban rutinszerlien vagy felszinesen teszik.
Ennek eredményeként a gyermekeik gyakran ki vannak éhezve
érzelmileg. Ugy érzik, ignoraljdk, elhanyagoljak Oket, ezért
mashogy igyekeznek Kkivivni a figyelmet: Onpusztito
viselkedéssel vagy kilonbo6zd fliggdségek segitségével probaljak
kitolteni az Urt. A narcisztikusok feln6tt gyermekeiben gyakran
kialakul az érzés, hogy terhet jelentenek mindenkinek, akivel
kapcsolatba kerilnek vagy barati kapcsolatot alakitanak Ki.
El6fordulhat, hogy haboznak segitségért folyamodni, vagy
kérni, hogy szukségleteiket masok elégitsék ki. Ennek az az oka,
hogy mérgez0 szildjik azt tanitotta: nem elég fontosak ahhoz,
hogy figyelembe vegyék O&ket, és akadalyként kezelte O6ket,
valahanyszor beszélni mertek a sziksegleteikr6l vagy
aggodalmaikrol.

TULZOTT JOGOSULTSAGERZET
A megkérdezett felnott gyermekek 76%-anak



volt olyan sziil6je, aki tulzott jogosultsagérzetet
mutatott.

Azok, akikben tulteng a jogosultsagérzet, ugy gondoljak, hogy a
vildg és a benne él6 emberek tartoznak nekik valamivel. A
narcisztikus szil6k ugy érzik, hogy joguk van valamiféle
kilonleges bandsmaddra, amit nem érdemeltek ki, és teljes
engedelmességet varnak el a gyermekeiktdl. Nem ritka példaul,
hogy a narcisztikus szul0 elvarja, hogy felnott gyermekei még
feln6ttként is engedelmeskedjenek neki, az 6 tervei szerint
hazasodjanak és vallaljanak gyermeket, vagy jogot formal a
nehezen megkeresett pénziikre. Kovetelik az engedelmességet,
az 1dot, az energiat és a faradozast, méghozza éppen azoktol a
gyerekekt6l, akiket bdantalmaztak. Bizonyos esetekben a
narcisztikus sziul6ék tovabborokitik jogosultsagérzetiiket a
s-kedvenc gyermeknek”, akit elkényeztetnek és tulértékelnek.
Arra tanithatjak, hogy azt higgye, mindenhez joga van, még
masok jogainak megsértése aran is. Empatikus, biinbakkeént
kezelt gyermekeikben azonban nem biztos, hogy ugyanez a
jogosultsagérzet alakul ki. Ezek a gyerekek a spektrum masik
vegén vannak - jogosultsagérzetuk erdsen eltolédik az
onsorsrontas iranyaba. A narcisztikusok empatikus felnétt
gyermekeibdl hidnyzik a ,megérdemlem” érzése, emiatt ugy
gondoljak, nem tartoznak nekik semmivel - még alapveto
tisztelettel vagy tisztességes banasmoddal sem.

VISSZATERO, HEVES DUHKITORESEK A KRITIKAKRA



VAGY A SERELMEKRE REAGALVA
A megkérdezettek 74%-anak volt olyan sziilGje,
aki Gijra és Gjra heves diihkitoréssel reagalt a
kritikara vagy sérelmekre.
+

ELLENSEGESSEG MASOKKAL SZEMBEN
A megkérdezettek 70%-anak volt olyan sziilGje,
aki ellenségesen viselkedett barkivel szemben,
aki barmilyen moédon veszélyeztette az 6
jogosultsagat.

A narcisztikusok hajlamosak az ugynevezett ,narcisztikus
sérulésre” és az azt kovet6 duhkitorésre, ha ugy érzik, hogy
barmilyen modon megsértették o6ket. Amikor a narcisztikus
szulék ugy érzik, hogy gyermekeik nem tesznek -eleget
kivansagaiknak, koveteléseiket és nyomasgyakorldsukat extra
adag megszégyenitéssel és ellenségességgel flszerezik.
Rendkivil ellenségesen reagalnak, amikor feln6tt gyermekeik
végre megalapozzak fluggetlenségiiket, szembeszallnak velik,
vagy bdarmilyen modon ellenkezést vagy engedetlenséget
mutatnak. Brutdlis, olykor erdszakos kirohandsaikkal arra
kényszeritik  gyermekeiket, hogy tojashéjon jarjanak
bantalmazo szileik koril, és elnyomjak sajat igényeiket. A
narcisztikus szuldk a jogosultsag- és fels6bbrendiiségi érzésik
ellen irdnyuld6 mindennemii fenyegetést tamaddsnak
érzékelnek - és ezt minden egyes alkalommal megtoroljak.

A narcisztikusok feln6tt gyermekeinek torténeteiben nagyon



gyakoriak a dihrohamokrol és a kiszamithatatlan, érzelmileg
ingatag viselkedésrol szolo beszamolok. Az, hogy ilyen
kiszamithatatlan tamadasoknak voltak kitéve, arra készteti a
gyermekeket, hogy  felndttként  bagatellizadljak  vagy
racionalizaljdk az ellenik elkovetett pszichés erdszak
szornyusegeit.

Mivel a duhkitorés mint a hatarok meghuzasara adott
reakcio gyermekkorban normalizaldédik, a narcisztikusok
feln6tt gyermekeinek nehézséget okoz a hatdrok betartatasa és
a konfliktusok kezelése. El6fordulhat, hogy probaljak elkertlni
a konfliktusokat azaltal, hogy megprobalnak megfelelni
azoknak, akikrol azt gyanitjak, hogy meérgezok. Nem allnak ki
magukert, mert hozzdszoktak, hogy azért buntetés jar.

GOGOS, LEERESZKEDO HOZZAALLAS
A megkérdezettek 69%-anak volt olyan sziildje,
aki gogos és leereszked6 magatartast tantusitott.

A narcisztikus szul6k lenézik a gyermekeiket, és megvetéssel
bannak velik. Lehet, hogy infantilizdljdk Oket, ujra és ujra
becsmerlik  képességeiket, gunyosan semmibe veszik
érzelmeiket, és gunyt Giznek a fajdalmukbdl. A narcisztikusok
gyermekei a szuleik megvetését sajat Kkisebbrendiségik
bizonyitékaként internalizilhatjak. Onértékelésiik alacsony,
énkepuk instabil lesz.

Mivel gyermekkorukban nem tisztelték O6ket, felndve
érzéketlenné valhatnak a verbalis bantalmazasra, vagy épp



ellenkezdleg, nagyon is ki lesznek ra élezve. A narcisztikusok
feln6tt gyermekei a barati és egyéb kapcsolataikban vagy
figyelmen kivil hagyjadk a szobeli bantalmazast, vagy nagyon
érzékenyek és reaktivak lehetnek barmire, ami bantalmazo
viselkedésnek tinik.

GRANDIOZUS FELSOBBRENDUSEGI ERZES
A megkérdezettek 69%-anak volt olyan sziildje,
akinek grandiézus fels6bbrendiiségi érzése volt.

A narcisztikus szul6k azt hiszik, hogy 6k Istennel egyenldk.
Emiatt a fels6bbrendiségi komplexus miatt gyermekeiket
kontrollaljak és hatalmaskodnak felettiik. Valodi tisztelet helyett
félelmet keltenek benniik. A korlatlan hirnévrdél, gazdagsagrol,
statuszrol és hatalomrol valo grandiozus fantazialas nem ritka
a narcisztikus szul6k korében. SzélsOséges esetekben egyes
narcisztikusok valéban nagy holdudvart hoznak létre.

A hirhedt szektavezér, Jim Jones! Jonestownban 900
kovetdjét vette ra tomeges ongyilkossagra. Bar Jim Jones sajat
vallasi szektajanak, a Peoples Temple-nek volt a vezetdje, céljai
nem annyira spiritualisak, sokkal inkdbb felszinesek voltak. A
kozossegben Dbetoltott vezetdol pozicidja mindig is inkdbb a
hatalomrol, a nagyképlségr6l és az irdnyitasrol szolt. Egy
nemreégiben készilt ABC-interjuban Jones bioldgiai fia, Stephan
arrol beszél, milyen apa volt Jones: ,Apa, mint minden jo
demagog, a félelemmel operalt (...) csak romlasrdl és
pusztulasrol hallok: kozelgd atomhdboru. »Mindannyiunkat



koncentracios taborokba terelnek vagy zarnak, ha nem nyirnak
ki minket mashogy. Minden sarkon rasszistak leselkednek, akik
ki akarnak minket irtani.« A kérnyéken, ahol éltiink, Redwood
Valley-ban, apdm szerint mindenki gyulolt minket. Az iizenete
az id6 el6rehaladtaval hihetetleniil er6szakos lett. Es
kiszamithatatlan volt. Ha nem nyilt gytlésunk volt, ahol U]
tagokat probalt szerezni, akkor zart gylléseket tartottunk, ahol
megprobalta iranyitani a tagokat.”

Az elszigeteltség, a félelemkeltés és a narcisztikus
személyiség veszelyes keverek. A narcisztikus szul6k miniatir
»Szektakat” és haremeket szervezhetnek a csaladjukbdl, merev
hitrendszereket, a ,,mi és 0k” mentalitast sulykolva beléjik. A
,Masiktol” valo félelem légkorének megteremtése, barki legyen
is az, elszigeteli a csaladi egységet a kulvilagtol, ami a
narcisztikus szul6 hatalmat és iranyitasat fenyegetné.

ALLANDO FIGYELEMIGENY - SZERET A FIGYELEM
KOZEPPONTJABAN LENNI
A megkérdezettek 70%-anak volt olyan sziilGje,
aki allanddan figyelmet igényelt.

A narcisztikus szil0k megkovetelik, hogy mindig 6k legyenek a
figyelem kozéppontjaban. Barmit, ami eltereli roluk a figyelmet,
fenyegetésnek tekintenek. Nem ritka, hogy a narcisztikus sziil0k
a sajat gyermekeikkel versengenek. Ha ugy érzik, hogy
barmilyen modon hattérbe szorulnak, megtoroljak artatlan
gyermekeiken.



Ahogy Maggie, egy marylandi tdléld meséli: ,Emlékszem,
tinédzserkoromban ugy éreztem, hogy anydm verseng velem
apam figyelméért. Azt is éreztem, hogy amikor anyammal
veszekedtink, az olyan volt, mintha egy testvéremmel
veszekednék.” Egy masik tuléld, Linda azt irja:
,Kielégithetetleniil vagyik a figyelemre, az elismerésre, a
jovahagyasra és a csodalatra. Allanddan dicsekszik. Figyelmen
kivil hagyja, bagatellizalja vagy tagadja az eredményeimet.”

Cealie, egy New York-i tulél6 é€lénken ir arrol a
gyermekkoraban atélt pillanatrol, amikor rajott, hogy valami
szornyd baj van az édesanyjaval. ,A boltos azt mondta
anyamnak: »Milyen gyonyord kislany! Olyan a szeme, mint a
tiéd.« Szoval, nagyon megorultem, és arra gondoltam, hogy ez
talan kedvére lesz az anyukamnak. Ranéztem, és ugy neézett
ram, mint egy vadallat! A férfi mélyen megdobbenve felnyogott,
amikor meglatta anyam arcat. Halas vagyok ezért, mert bar
nem értettem teljesen, de tudtam, hogy valami nem stimmelt
azzal, ahogy anyam ott velem bant. Végtelenul 0sszetOrtem, de
megértettem, hogy valami baj van vele.”

HIUSAG ES ONIMADAT
A megkérdezettek 67%-anak volt hit és onimado
sziiloje.

Amikor a szul6k szemmel lathatéan a kulsére 6sszpontositanak
az egészséges énkép és Onbecstulés kialakitasanak rovasara, azt
tanitjak a gyermekeiknek, hogy 6k is targyak, és a kulvilagban



kell keresnitik a megerdsitést. Az a lany, aki szemtanuja annak,
hogy narcisztikus anyja allandéan a tukor el6tt csinositgatja
magat ahelyett, hogy id6t toltene vele, megtanulhatja, hogy a
sajat kulsejére tamaszkodjon, mint a figyelem és az elismerés
forrasdra. A narcisztikus anya akar odaig is elmehet, hogy a
sajat kulsejét a lanydéhoz hasonlitja, a gyermekét arra
kondiciondlva, hogy feln6ttkordban mas nékkel versenyezzen.
Lanyat igy arra tanitja, hogy 6 egy targy, akit inkabb ,latni” kell,
mint meghallgatni. Emiatt a lanydban kialakulhat a sajat
megjelenésere, testképére és sulyara valo tulzott 6sszpontositas.
A narcisztikus apa, aki mindennap orakat tolt az edz6teremben,
arra tanitja a fiat, hogy a férfiassdgot ne a tisztességes
viselkedéssel, hanem az er6vel és egy bizonyos kulsovel hozza
osszefliggéshbe.

FELSZINES BAJ

A megkérdezettek 64%-anak volt olyan sziilGje,
akit egyfajta feliiletes baj jellemzett.

A narcisztikus szul6k tudjak, hogyan kell a sdrmjukat bevetni,
ha ugy gondoljak, hogy ezzel elérik, amit akarnak. Hamis
imidzsik és személyiségik egészen mas, mint a valodi,
érzéketlen énjik. Ezeket a személyiségeket jo ideig fenn tudjak
tartani. Elizabeth Holmes szociopata vezeérigazgatd példaul
dollarmilliardokat csalt ki a befektetokt6l egy hires,
vérvizsgalatot végzd startup, a Theranos esetében, amelynek
technoldgidja nem hozta azt, amit igért. Karizmajat és bajat



felhaszndlva képes volt kapcsolatot fenntartani a vilag
leggazdagabb és legbefolyasosabb embereivel, és néhany
befektetot arra késztetett, hogy dollarmilliokat adjon at egy
olyan vallalatnak, amely masok egészségét tette kockara.

A narcisztikus szild inkabb manipuldal érzelmileg, semmint
pénzigyi csalast kovetne el, azonban arra hasznalja a bajat,
hogy a kilvilag elismerését elnyerje, kapcsolatokat épitsen ki
azokkal, akiket ,kulonlegesnek és egyedinek” tart, és mindezt a
sajat hasznara forditsa. Karizmajukat a nyilvanossag
megtévesztésére is felhasznalhatjadk. Amig a tarsadalom
szemében a tokéletes, elkotelezett sziil6knek tinnek, zart ajtok
mogott kinozzak a gyerekeiket, akik ugy érzik, senki sem hinne
nekik.

FELSZINES BARATSAGOK ES KAPCSOLATOK

A megkérdezettek 63%-anak volt olyan sziildje,
akinek felszines baratsagai és kapcsolatai voltak.

Mivel a narcisztikus szuldk inkabb a ,hamis”, semmint a valodi
énjukkel operalnak a vildgban, szokasuk a szinészkedeés, hogy
elismerést zsebeljenek be a kornyezetuktol. Szamukra minden a
latszatrol és a tarsadalmi statuszrol szol, nem pedig a valddi
kiteljesedésr6l. Nem ritka, hogy az olyan diszfunkcionalis
csaladban, ahol narcisztikus személy is él, van egy ,segit6”
szul6 vagy valaki, aki félrenéz, felmenti a narcisztikust szornyt
és bantalmazd viselkedése sulya aldl, vagy akar segiti is a
bantalmazdas végrehajtasdban a nyilvanos kép fenntartasanak



koros igénye miatt.

Ahogy egy wisconsini tuléld, Anastasia irja: ,Apam nem tett
semmit annak érdekében, hogy megvédjen az anyam lelki
bantalmazdasatol. Egy alkalommal er6szakkal
elmegyogyintézetbe vittek. Apam ismert tuzletember volt.
Fvekkel késébb azt mondta nekem, nem hagyhatta, hogy
letartoztassak vagy elitéljék anyamat, és nem kezeltethette az
alkoholizmusa miatt és azért, mert engem fizikailag
bantalmazott, mivel ez rossz fényt vetett volna 06ra a
»nyilvanossag« el6tt. Egyszer anyam addig vert, hogy
agyrazkédasom lett, és zuzodasok keletkeztek az arcomon;
apam nem akart korhazba vinni, mert meg akarta védeni
anyamat. Vagy mert rettegett t6le. Ami Orultség, mert az apam
igen nagydarab ember volt, és egy tizleti mogul.” A narcisztikus
szul61 magatartas karos hatasait sulyosbithatjak a csaladtagok,
akik részt vesznek a zaklatasban, vagy a jo hir fenntartdsa
érdekében félrenéznek.

Ezek a felszines és sekélyes baratsagok kétszeresen is
veszélyesek. Nemcsak azért, mert a gyerekeket arra
kényszeritik, hogy a nyilvanossag el6tt részt vegyenek az imidzs
fenntartdsdban, hanem azért is, mert a narcisztikus szulok
gyermekei kénytelenek kiszolgalni a szul6 érzelmi szukségleteit,
mivel masok nem tudjak kielégiteni ezeket a sziikségleteket. A
narcisztikus anya ,behdalézhatja” a gyermekeit, és
mikromenedzselheti az életiiket, mert a felszines szovetségeken
kivil nincs sajat hiteles, tarsadalmi élete. A narcisztikus apa
megkovetelheti, hogy gyermekei szinte a rajongoi legyenek, és
kielégitsék egoista szukségleteit.



SEKELYES, GYORSAN MULO ERZELMEK
A megkérdezettek 58%-anak volt olyan sziildje,
aki sekélyes, mualo érzelmeket mutatott.

Diih, irigység és megvetés: ezek azok az érzelmek, amelyeket a
narcisztikusok er6sen éreznek. Egyébként az érzelmeik
meglehet6sen felszinesek és mulandok. Mig a narcisztikus
szul6k példatlan dihvel képesek kirohanni gyermekeik ellen, és
megalazni  Oket, addig ritkan képesek  ugyanilyen
elkotelezettséggel szeretetet vagy ragaszkodast mutatni irantuk.
A narcisztikusok feln6tt gyermekei sokszor ,érzelmileg hideg”
emberekként irjak le szuleiket, akik képtelenek rd, hogy
barmilyen mélységet vagy melegséget kommunikaljanak
feléjuk. Az érzelmek egészséges modellezésének ez a hianya
ahhoz vezethet, hogy a narcisztikusok felndtt gyermekei
kronikus Urességet éreznek; a szul6i gondoskodds helyett
felszines érzelmeket kaptak, hiaba fordultak vigaszért vagy
elismerésért hozzajuk. Feln6ttkorban a narcisztikusok
gyermekei menekilhetnek a sajat érzelmeik el6l, vagy nehezen
tudnak kapcsolédni hozzdjuk. A narcisztikusok felnott
gyermekei vonzodhatnak érzelmileg elérhetetlen partnerekhez
és baratokhoz, akik a szuleikhez hasonléan érzelmileg hidegek.

MASOK KIZSAKMANYOLASA A SAJAT HASZNUKRA
A megkérdezettek 59%-anak volt olyan sziildje,
aki kihasznalt masokat, ha érdekében allt.



A narcisztikus szulok, akik aktivan kihaszndljak az embereket,
ezt masok érzelmeinek és jogainak figyelembevétele nélkiil
teszik. Kihasznalhatjak gyermekeiket, hogy anyagi forrasokhoz
jussanak, tarsadalmi statuszt szerezzenek, és masok elismerését
kivivjak. Tulsdgosan is befoghatjak a gyermekeiket a haz koruli
munkdakra, vagy akar arra is hasznalhatjak 6ket, hogy elnyerjék
masok szimpatiajat. Akar oddaig is elmehetnek, hogy
az aggodo és gondoskodo szul6 szerepében tetszelegve.

A tulélo Cealie a kovetkezOket irja narcisztikus anyjarol:
,Kisgyerek-koromban lelokott a 1épcson, de nem hiszem, hogy
azeért tette, hogy megoljon. Szerintem azt akarta, hogy zuhanjak
le a lépcsén. Ugy akart tenni, mintha aggédna, és mintha
tragedia tortént volna. Felkapott, és elkezdte torolgetni az
arcom egy mosogatéronggyal. A mai napig nem értem, miért
gondolta, hogy ez megment engem az esés okozta sérulésektdl.
Jol voltam, és probaltam elvonszolni magam t6le. Ez az egész
mindig is érthetetlen volt szdmomra.”

Gypsy Blanchard borzalmas esetében az édesanyja
megjatszotta Gypsy Dbetegségeit, és elhitette vele, hogy
kerekesszékben Kkell ulnie, pedig tudott jarni. Gypsyt fuggdvé
tette magatol, és zart ajtok mogott brutalisan bantalmazta. Csak
miutdn az évekig tartd bantalmazas, megtévesztés és
kizsakmanyolas miatt Gypsy meggyilkolta az anyjat, derult ki az
igazsag: a lany egészséges.

Bar Gypsy édesanyja valoszinileg kivetitett Munchhausen-
szindromdban szenvedett, a narcisztikus jogosultsag és a
kizsakmanyolas is felmerul. A szakértok azt allitjak, hogy a



Gypsy anyjdhoz hasonlo hajlamokkal rendelkezdk teljesen
tisztaban vannak vele, hogy mit tesznek, még akkor is, ha ezt
tagadjak, amikor bizonyitékot mutatnak nekik. Egyszerden csak
azt hiszik, hogy az 6 igényeik masok igényei folott allnak.
Louisa Lasher, az MBP (Munchhausen by Proxy) szakeértgje
szerint: ,,A gyermeket targyként hasznaljak, hogy kielégitsenek
egy szukségletet — legyen az a figyelemfelkeltés ugy altalaban,
féltékenység vagy esetleg a bosszu.”

Ez a fajta kizsakmdanyolas semmiben nem kulonbozik attol,
ahogyan egy narcisztikus kihaszndalja a gyermekeit. Ahelyett
azonban, hogy csak fizikailag betegitené meg O6ket, masféle
fuggOséget is okozhat a gyermekeiben, példaul pénzigyi vagy
érzelmi téren, és a gyermekeit targyként hasznalhatja fel mas
aljas ugyekben vagy csalasokban.

A megkérdezettek kozill tobbek sziillei is bizonyos
antiszocialis tulajdonsagokkal rendelkeztek, példaul a
kovetkezokkel:

KOROS HAZUDOZAS ES CSALAS
A megkérdezettek 56%-anak volt olyan sziilGje,
aki betegesen hazudozott, és csalast kovetett el.

Az antiszocialis szulok koros hazudozok és megtévesztok. Mary
Jo Buttafuoco hirhedt esetében a szociopata férj képes volt
elrejteni, hogy régota csalja a feleségét, és viszonya van, még
azutan is, hogy a szeretdje ugy dontott, fizikai valdjdban is
megjelenik Mary kiisz0bén, és fejbe 16vi.



Mary szerencsere tulélte, és ahogy a Getting It Through My
Thick Skull: Why I Stayed, What I Learned, And What Millions of
People Involved With Sociopaths Need to Know cimi konyvében
irta, szociopata férje nagyon jol tudott hazudni. A tagaddasa
nagyon meggy0z6 volt, érvei a kilvilag szamara igazolhatonak
tintek. Senki sem hitte el, hogy egy ilyen embernek viszonya
lehet. Mint irja, a férfi a tévesen megvadolt férj személyiségeét
vette fel, és hisztérikusan tagadott, ragaszkodott hozza, hogy
mutasson neki konkrét bizonyitékot, egy felvételt, amin latszik,
hogy 6 tette vagy mondta azt, amivel vadoljak.

Ahogy Mary irja, sok szociopata egyik legnyilvanvalobb
figyelmeztet6 jellemvonasa a kiemelkedd képesség az emberek
manipuladlasara. Képes megtéveszteni masokat a haszonszerzés
érdekében, és mindezt szorakozasbol teszi, vagy hogy elkerilje
a felelosségre vonast és a buntetéest. Mary nyilvanos
visszatetszést valtott ki azokbol, akik nem értették, miért nem
lépett ki a kapcsolatbol, de megjegyzi, hogy nagyon konnyl
belekerulni egy szociopata biivkorébe. Ahogy 6 mondja: ,Le
tudjak varazsolni a madarakat a fakrol, azt mondjak, hogy a
fekete fehér, és te elhiszed nekik.”

ERZEKETLENSEG ES SZADIZMUS

A megkérdezettek 45%-anak volt érzéketlen és
szadista sziilGje.

A narcisztikusok hideg kozonnyel tevékenykednek a vilagban. A
korulottuk éléket nem tekintik emberi Iényeknek. A



narcisztikus szul6k kegyetlenek, és érzéketlenek a gyermekeik
helyzete irant, nem vesznek roluk tudomast, amikor bajban
vannak. Az antiszocialis vonasokkal rendelkez0 narcisztikusok
gyakran szadistak: élvezik, hogy masokat szenvedni latnak, és a
szeretteik legintimebb dolgait hasznaljak fel ellentik, hogy
megbantsak és kigunyoljak 6ket. Mig az empatikus emberek a
segitségére sietnek azoknak, akikr6l ugy érzik, szenvednek,
addig a narcisztikusok és szociopatak elhagyjdk szeretteiket a
legnagyobb szukség idején. Szivtelenségik és embertelenségik
mértéke megdobbentd.

Az ausztraliai tulélé, Leslie, aki nemcsak a csaladjaban,
hanem  barati és  parkapcsolataiban is  talalkozott
narcisztikusokkal, megosztotta velem az életében 1évo
narcisztikusok érzéketlen hozzaallasat az életét fenyegetd
betegség idején. Azt mondja: ,,A masodik batyam tavalyi
ongyilkossdga utan meglehet6sen rossz allapotban voltam.
Tanusithatom, ilyenkor szorakoznak a legjobban a
narcisztikusok. Az eérdekes az volt, hogy a narcisztikusok
bantalmazo cselekedetei pont a masik batyam, Brad halala
korul torténtek. Most reumas izileti gyulladasom van, és V.
Leiden faktoros veéralvadasi zavarom, ami miatt hajlamosabb
vagyok a vérrogképzodésre. Ekkor tudtam meg, hogy a tarsam,
John mennyire tér6dik velem. Nem is érdekelhette volna
kevésbé — akarcsak a vér szerinti csalddomat. Azt mondtak,
hogy belehalhatok. A gyerekeim meglatogattak, de az anyam és
a testvéreim nem. Nehéz volt felismernem azokat a dolgokat,
amiket mindig tagadtam.”



IMPULZIVITAS ES FELELOTLENSEG

A megkérdezettek 43%-anak volt impulziv és
felelotlen sziilgje.

A szociopatak védjegye, hogy képtelenek 1épést tartani a napi
feladatokkal. Impulzivan, pillanatrol pillanatra élnek, soha nem
gondolkodnak el6re, nem torddnek tetteik kovetkezményeivel.
Nem ritka, hogy egy szociopata varosrol varosra koltozik, mert
el akarja kerilni a felel6sségre vonast szornyl bineiért, vagy
hogy hatalmas adossagot rejteget a hazastarsa és a gyermekei
el6l, és parazita életmodot folytat, masokon élgskodik.
Impulzivitasuk és felelotlenségik  veszélyes lehet,
veszélyeztetheti gyermekeik életét. Ahogy a tulél6 Bambi
visszaemlékszik: ,Apam 0nz0 volt, egész felndtt életében
veszélyesen élt. Pénzt és vagyont rejtegetett, megfeledkezett
rolam, amikor 10 napra eltévedt a sivatagbhan, majd elvarta,
hogy én gondoskodjak roéla, amikor cukorbetegség miatt
lerokkant.”

KETTOS ELET
A megkérdezettek 36%-anak volt olyan sziildje,
aki kettos életet élt.
+
HUTLENSEG ES SZAMOS VISZONY
A megkérdezettek 32%-anak volt hiitlen sziil6je,
akinek szamos viszonya volt.



Az antiszocialis vonasokkal rendelkez6k hiresek arrol, hogy
kettOs életet élnek, és hiitlenek. Nem ritka, hogy a szociopata
szul6k olyannyira kétszinGiek, hogy tartds viszonyokat
folytatnak, titkos szenvedélybetegségekkel  kiuizdenek,
kulonboz6 allamokban vannak gyermekeik, vagy olyan
blincselekményeket kovetnek el, mint a csalds vagy akar a
fizikai er6szak.

Az egyik rémisztd példa Emile Cilliers esete, aki kétszer is
megprobalta meggyilkolni feleségét — elGszor gazszivargast
okozott, amely két gyermeke életét is veszélyeztette, majd egy
ejtbernyds ugras elott megbabralta a felesége ejt6ernydjét. Bar a
nd csodaval hataros modon tulélte a 12 000 méternyi zuhanast,
amit a renddrseg a férje kettds életérol kideritett, az egyszeriien
megdobbentd volt. 30 000 sms-t talaltak, amelyek részletesen
leirtak a férfi folyamatos csalasat. A férfinak szamos viszonya
volt, koztik egy olyan nével, akivel a felesége haldla utan uj
életet akart kezdeni. Prostitudltakkal is védekezés nélkil
szexelt.

Mivel a szociopatdk képesek blintudat nélkil hazudni, kettds
életiiket sokaig titokban tudjak tartani, mieldtt leleplez6dnének.
Ez a fajta leleplez0dés azzal fenyegethet, hogy lerombolja a
stOkéletes  csaldd” hamis képét, és hosszu tavu
kovetkezményekkel jarhat az dsszes érintett csaladtagra nézve.

KOCKAZATVALLALAS, ALLANDO IGENY AZ
INGEREKRE, UNALOMRA VALO HAJLAM
A megkérdezettek 21%-anak volt olyan sziilGje,



aki szerette a veszélyt, kockazatvallalo volt,
allandé igénye volt az ingerekre és gyakran
unatkozott.

A pszichopata szulok gyakran unatkoznak, és allando
stimuldciora van sziikségik. Emile Cilliershez hasonldan, aki
vedekezés neélkuli szexudlis aktust folytatott prostitualtakkal,
kockaztatva ezzel a felesége egészségét, a pszichopatak egyik
viszonybdl a masikba ugralnak, érzéketlentil semmibe véve
masok érzéseit vagy jollétét. Ez az allandé igény a stimulacidra
veszeélyes tevékenysegekre késztetheti 6ket, amelyekkel sajat €s
masok jollétét is veszélyeztetik.

SZEXUALIS DEVIANCIA ES SZADIZMUS

A megkérdezettek 18%-anak volt szexualisan
devians és szadista sziiloje vagy narcisztikus
csaladtagja.

A narcisztikusok, szociopatdk és pszichopatdk hirhedtek arrol,
hogy atlépik masok hatdrait — ez néha a szexudlis hatarokat is
érinti. Azok, akik szexudlis devianciat és szadizmust mutatnak,
lehetnek pedofilok, kukkoldék, tagjai lehetnek gyermekeket
szexualisan kizsakmanyold koroknek, elkovethetnek nemi
er6szakot, bantalmazhatnak masokat, vagy éppen mas
szexualis ragadozokat tamogathatnak.

Egy tuléld, Kim, leirta nekem, milyen szornyd modon tette
lehetOvé anyja a nagyapja bantalmazé viselkedését: ,Amikor



kisgyerek voltam, és 0 flrdetett a kadban, elmondtam neki,
hogy a nagyapam molesztalt. A viz ala nyomott a torkomnal
fogva, és majdnem megfojtott, hogy elhallgattasson. Egészen 36
éves koromig nem emlékeztem semmire.” Egy Kkisgyermek
elhallgattatdsara iradnyulo ilyen szintd er6szak, kulonodsen
szexualis er6szak aldozatava valt gyermek esetében nem mas,
mint szadizmus. Megdodbbentd.

Egy masik tuléld, Isabella, Kaliforniabdl, azt irja, édesanyja
képes volt elnézni gyermekei molesztdlasat, hogy masodik
férjével, aki szociopata volt, hazas maradhasson. Az anyja még
odaig is elment, hogy parterapiara jart vele.

Ezekben a megrazé torténetekben lathatjuk, hogy a
narcisztikus viselkedését jovahagyok nemcsak félrenéznek,
hanem segitenek is a szociopata szexualis bantalmazodk
er0szakos cselekedeteinek fenntartdsaban a csaladban. A
diszfunkciondlis csaladok viragzasa a titkolozasbdl, a
megengedésbdl és a gyermekeik kizsdkmadanyoldsabol fakad.
Tamogatjak az elkovet6k szexudlis szadizmusat és devianciajat,
és tovabb manipulaljak, elhallgattatjdk és megszégyenitik e
szornyusegek artatlan aldozatait.

EROSZAKRA VALO HAJLAM

A megkérdezettek 36%-anak volt eroszakra
hajlamos sziilje.

Bar nem minden narcisztikus er0szakos, nem ritka, hogy a
narcisztikus altal ,megfelelének” itélt korulmények kozott



er6szakossa valik. Pszichopata férjek, Chris Watts és Scott
Peterson meggyilkoltak feleségiiket és meg nem sziletett
gyermekeiket. Chris Watts a meg nem sziletett gyermekén kiviil
megolte két él6 gyermekét is, és a meghbanas legkisebb jele
nélkil olajkutba temette 6ket, s6t odaig ment, hogy kezdetben a
feleségét hibaztatta a gyilkossagokért, miel6tt szint vallott
volna. Mindkét férfinak volt szeretdje, akivel Uj életet kezdett,
és azt hitték, hogy megusszak ezeket a gyilkossagokat. Mas
pszichopatak a csaladtagjaikat is beszervezhetik, hogy
segitsenek nekik az erdszakos amokfutasban. A pszichopata
anya, Sante Kimes a fia segitségét vette igénybe, hogy
jelzaloghitel-csalast kovessen el, majd Lkés6bb megolje a
munkatarsat, aki azzal fenyegetdzott, hogy leleplezi Oket.
Osszesen harom embert 6ltek meg egytitt.



Jquyzetele

1 https://abcnews.go.com/US/40yearsjonestownmassacrejim
jones-survivingsons/story?id=57997006
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Szerezd vissza a hatalmat a
narcisztikusoktél, manipulatoroktél és mas
meérgez6 emberektdl!
Hangolddj ra az érzékenységedre, €s


https://edesviz.hu/konyvek/pszichologia/tudatossag/shahida-arabi-toxikus-kapcsolatok/

hallgass a bels6 hangodra!

Ha rajottél, hogy hiperérzékeny vagy, és gyakorta
el6fordul, hogy akaratodon kivil mérgez0 emberek
halojaba gabalyodsz, tudd, hogy nem vagy egyedil! Mig
néhany olyan tulajdonsagod, amely hiperérzékennyé tesz
téged, sebezhetOvé tehet az érzelmi ragadozokkal
szemben, vannak olyan tulajdonsagaid is, amelyeket
er0sségként haszndlhatsz fel a mérgez0 emberek
felismerésére, a szilard hatarok felallitasara és a
manipulacidojukkal valo szembeszallasra.

Shahida Arabi a Toxikus kapcsolatok cimi konyvében
atfogd elemzést nyujt a hiperérzékeny és a meérgezd
emberek kozotti dinamikarol, mélyrehato informacidkkal
szolgal a kapcsolati trauma hatasaival és a pszicholdgiai
bantalmazas taktikaival kapcsolatban. Ez a
nélkiulozhetetlen utmutaté a mindennapokban
alkalmazhato készségeket, célzott gyakorlatokat kinal a
vOros zaszlok felismerésehez, a fliggdség megtoréséhez és
a gyakori manipulacios taktikak - mint példaul a
gazlangolas, az elzarkozds, a vetités és a szerelmi
bombazas - leallitasahoz.
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