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ELOSZO0

Egy elismert kollégdmtol, dr. Angster Mariatol hallottam egy talalé
osszegzést a kapcsolati konfliktusokrol: ,,Parkapcsolati témaban
valéjaban csupan Kkétféle probléma szokott lenni: ha van
kapcsolatod, akkor az a baj, abban van a hiba valahol, ha pedig
nincs, vagy valahogy nem jon 0Ossze, akkor pedig az a baj.” Ez
summazva akar egy sématerdpias megkozelités is lehetne, pedig
Mari csaladallitasokat végez. A kozos pont a két moédszer és
megkozelités kozott talan az, hogy mindketté szerint a csaladi
mintdk, az onnan hozott tapasztalatok, élmények lenyomata
tudattalanul hat benniink, és felnéve meghatarozhatja, de
mindenképpen  befolyasolja  valasztdsainkat, = dontéseinket,
megélésiinket, ezaltal pedig a parkapcsolat(ok)ban valo
miikodéstinket.

»Kinek a hib3ja?” ,Kinek van igaza?” ,Hogy értessem meg vele?”
»Mit csinaljak vele?” ,Hogyan vegyem ra?” Pacienseimtdl gyakran
hallom ezeket a kérdéseket egyéni terdpidjuk soran, amikor
parkapcsolati problémaikrdl beszélnek.

Terapeutaként és maganemberként a kozvetlen kornyezetemben is
azt latom, hogy napjainkban rengeteg fesziiltség és frusztracio
szarmazik éppen ezekrol az életteriiletekrol: parkapcsolat, hazassag,
élettarsi kapcsolat, szeret6i kapcsolat, vagy éppen ezek hidnya miatt.
Ezt a konyvet azzal a szandékkal irtam, hogy megkiséreljem
rendszerbe rendezni ezt a szamos kiilonféle nehézséget és
problémat. Most is, mint els6 konyvemben (Sémdink fogsdgdban'
cimmel), a sématerapids gondolkodasi rendszert hivom segitségiil,
hogy ezen keresztiil nézzlink rd mindezekre. Ez a méd, ami amellett,
hogy egy pszichoterapias mddszer, praktikus és logikus keretet kinal
kapcsolati  elakadasaink  rendszerben  valo, folyamatként
megjelenithet6 atgondolasahoz és a kiutak iranydnak megérzéséhez.

»~A masiknak kell valtozni, vele van a baj.” Pacienseim mindig
meglepddnek, hogy ilyenkor a konkrét valaszok és a masik ,hibaira”



iranyuld tanacsok helyett azt szoktam mondani: ,Nézziink ra erre a
helyzetre kicsit masképp. Onben milyen érzéseket okoz a parja
ilyenkor? Keressiik meg ennek a helyzetnek a gyermekkori eredetét
ebbll az érzésbdl elindulva.” Ilyenkor aztdn lassacskan felszinre
kerill egy rég elfeledett sajat gyermekkori torténet, egy frusztralt
vagy sebzett sziikséglet és az ott megélt érzelem, a fajdalom, hiany,
harag, igazsagtalansag vagy vagy, az, ami a jelenben 1évd
problémdéban valahogy megjelenik. Ha oda belépiink, és ott sikeriil
meglatni, hogy mi volt a baj, mi volt annak az oka, mi volt a
normalis érzés és sziikséglet, és mi nem volt rendjén, akkor lesz egy
Uj megértés és korrigalt érzelmi élmény, ahogyan helyére kertiilnek a
kirakds apré részei. Sokszor éppen ez segit abban, hogy valakinek a
gyermekkor 6ta hurcolt, mélyen eltemetett vagy épp azota is liiktetd
érzései csillapodjanak, és azokra gyogyirt, valaszt, kielégiilést
immar ne a jelenben, a partnert6l, embertarsainkt6l varjon. Az is
fontos, hogy ezt a megértést - hogy a mult mennyire atszinezheti a
jelen helyzeteit — a parjara nézve is kiterjessze és tudatositsa, hiszen
igy hirtelen érthetévé valhat szamara, hogy 6 hogyan hozza a
multjat, sebeit, csalddi mintdit, és ezzel bizonyos visszatérd
kapcsolati kérdéseikre talan valaszokat taldlhat. Példaul, miért
fontos a paromnak az az adott dolog annyira? Miért ingerli bizonyos
téma vagy ,,nézés” vagy hangnem? Honnan ered az a végtelen hiany,
elégedetlenség vagy dith a lelkében, vagy épp az a nagy foku
szorongas? Miért erdltet bizonyos dolgokat, és még sorolhatnank.
Ha képessé valunk megértének lenni a sajat multunkkal vagy a
partner multjaval kapcsolatban, latjuk 6t a torténetével egyiitt,
egylittérziink vele, akkor képessé valunk ezeket is figyelembe véve
reagalni, hiszen megértjiik, hogy nem rank vagy a jelenbeli konkrét
helyzetre reagél 6 sem. Ezek folyomanyaként, merem 4allitani, hogy
nem lenne ennyi valds, nem lenne ennyi kihilt, megkeseredett
kapcsolat, csalddon beliili bAntalmazas vagy megcsalas.

Amikor ez a konyv elkezdett megsziiletni bennem, és utananéztem
a hazai valasi statisztikak adatainak, arra jutottam, mintha e téren
nem is lenne annyira rossz a helyzet, az unios atlagtél pozitiv
iranyba tériink el. Lehet, hogy nem a valasi statisztika fejezi ki azt,
hogy milyen nehéz a parkapcsolatok menedzselése, hiszen ekozben



rengeteg depresszids, ongyilkos, alkoholfiiggd személy is él
hazankban, és ezek mogott a problémak mogott gyakran
kudarcokkal, hianyokkal és fijdalmakkal teli parkapcsolatokat
taldlhatunk. Nézziik meg kicsit arnyaltabban ezt a képet!

Van, akinél a valas valéjaban egy elkeriil6 technika, hiszen kilép a
kapcsolatbdl és maga mogott hagy mindent, azzal a meggy6zédéssel,
hogy a masik hibdja, szerencsétlenség, vagy csak véletlen volt a
kapcsolat kisiklasa. Nem gondolkodik, miért tortént, hol volt benne
esetleg az 6 része, csak szabadulni akar. Lépni. Gyakori, hogy egyik
szakitast koveti a méasik, és mar egyre konnyebben megy a valas,
egyre nagyobb ebben a rutin. Am ezéltal ez az ember az 6nismeretet
keriilli el, és azt, hogy fejlodjon, tanuljon magardl, megismerje
kotodési sebeit és gyodgyuljon. Nem hasznélja sajat fejlédésére a
problémait.

Mésnal azonban a valas éppen egy egészséges felnott viselkedés
lehetne (ha megtenné), hiszen val6jaban nem akar maradni (sokszor
csendben és jo gyerekként) egy olyan helyzetben, amiben
boldogtalan és magéanyos. Nem is él. Ha az imént emlitett pszichés
zavarok, mint példaul az oOngyilkossag vagy az alkoholizmus,
nemzetkozi adatait is bevonjuk a téma targyalasdba, és a séma-
terapia fogalmaival akarjuk megérteni, akkor inkdbb ugy tlnik,
hogy sokan az érett, egészséges feln6tt modbol jovod
konfliktuskezelés, a nyilt kommunikacid, a problémamegoldas és a
segitségkérés helyett egyfajta sériillékeny, maganyos gyermeki
sémamodba csusznak. Van, aki folyamatosan diihos és harcol.
Méasok pedig esetleg kiillonbozé tudatmodosité szerekhez vagy
tulzasba vitt tevékenységekbe menekiilnek (alkohol, droghasznalat,
vasarolgatds), vagy allandéan  dolgoznak és taléraznak
(munkaalkoholizmus). A fiiggéségekre is tekinthetiink gy, mint az
érzéstelenités, oOnboldogitds vagy oOnmegnyugtatas artalmas és
megbetegit6 mddjaira. Legrosszabb esetben az ongyilkossag lehet
egy ugyancsak elkeriil6 megkiizdési modd olyan (maladaptiv)
megoldasa, ahol egyszeriien és gyorsan ki lehet 1épni a fesziiltséget
okoz6 helyzetbdl, vagy véget lehet annak vetni gy, mintha csak ez
lenne a lényeg.



A Kkapcsolatban maradas nem csupan elkeriilés, hanem
onalavetéses megkiizdés is lehet. Ha valaki elfogadja a
kapcsolataban a rossz banasmoédot, azt, hogy nem kap figyelmet,
szeretetet csak bizonyos feltételek aran, akkor 6 maga normalizalja
azt, hogy vele igy bannak, mintha neki csak ez jarna. Sokszor az
ilyen sémakban ragadt ember inkdbb felmenti partnerét, és
megmagyarazza kifelé — és sokszor maganak is —, hogy miért jé ez
igy, miért nincs is semmi baj, hogy mas kapcsolatban is lenne
probléma, és ezt legalabb mar ismeri.

Egyre tobb olyan feln6tt embert is latok, aki ijesztéen elféasult.
Robotként éli az életét, van csalddja, dolgozik, beszélget is masokkal,
de mintha egy régebben élettel teli, érz6é része komaban fekiidne,
amir6l idékozben mar talan 6 maga is megfeledkezett. Nem
kapcsolddik vele, nem érzi mar a sajat érzéseit, s6t mar lassan azt
sem, hogy létezik ez a része. Ez egy eltavolodott védelmez6 mdd (az
elkeriil6 copingok egy fajtaja), aminek segitségével ez az ember bar
funkcional tobb szinten, de egy része, egy nagyon fontos érzo része,
a sériilékeny gyermek mddja nem elérhetd, nem hozzaférhetd, nem
érzékelhetd, onmaga szamara sem. Ezen az aron kibir, rezignaltan
eltlir szinte mindent, képes belenyugodni szdmara valéjadban nagyon
artalmas, megalazé vagy halatlan helyzetekbe, dontésekbe is, és
beleragadni az ilyen kapcsolatba. Amikor ebben a modban van
valaki, akkor egy id6 utan 6nként marad és bélint rd egy érzelmileg
6t még lejjebb huzd jovore, és ragad benn életcsapdadjaban vagy
sémajaban.

Milyen érdekes, hogy ugyanaz a dolog: akdr a kapcsolatban
maradas, akar a valas, attdl fliiggden, hogy milyen funkcidt szolgal,
egyszerre lehet egy nem megfelel, hosszi tdvon Aartalmas
(maladaptiv) megkiizdési mdd (coping), vagy épp az érett felnott
dontése is. A maladaptiv coping kifejezés a sématerapias
gondolkodasméd egyik alapfogalma, ami azt jelenti, hogy nem
adaptiv, azaz a fejlédést és a pszichés egészséget mint hosszu tavu
célt tekintve nem megfeleld, mert azokat nem szolgalja. A fent
bemutatott megkiizdések koziil egyik sem egy kivanatos (adaptiv)
megkiizdés. Ahelyett, hogy ezek a viselkedések segitenének, inkdbb
fenntartjdk a problémakat a kapcsolatban, sét gyakran mélyitik is



azokat, és ezt a kapcsolati problémakezel6 mintat vagy fel nem
oldott konfliktust akar a gyermekeikre is hagyhatjak
transzgeneraciés orokségként.

A sématerapias gondolkodasméd koncepcidjat és alapfogalmait (a
Sémdink fogsdgdban cimi els6 konyvem alapjan) az elsé fejezetben
foglalom tomoren Ossze azok szamara, akik még nem taldlkoztak
ezzel a mddszerrel, mivel a konyv megértéséhez elengedhetetlen a
sématerapias gondolkodasi rendszer bizonyos szintli ismerete.

Ebben a konyvben tehat mar azt szeretném bemutatni, hogy a
sémak hogyan hatnak a parkapcsolatokra, kapcsolati 1étlinkre, akar
mar a legelején, valdszintlileg mar a valasztas pillanataban is.

Hogyan lehetséges az, hogy egy id6 utdn Gjra és ujra olyan
kapcsolati helyzet all el6, amiben az emberek egy szamukra jellemzé
és ismerds mddon érzik magukat? Ilyenkor mintha mindig ugyanazt
a negativ végkovetkeztetést vonnak le onmagukrol, a férfiakrdl, a
nokrol, parkapcsolatokrdl, mintegy megerdsitve sajat félelmeiket,
vagy épp normalizdlva és megerdsitve sajat elvardsaikat és
meggy6zddéseiket. Miért vannak egy id6 utan ismétl6dd, egymashoz
nagyon hasonlé konfliktusaink a kapcsolatainkban?

Ezek a kérdések vezetnek el benniinket a masodik fejezetben
kibontott fogalom, a ,sémakémia” irdnyaba, ami egy tudattalan
vonzddas épp azok felé az emberek felé, akikkel ezekbe az ismétlodo
kapcsolatokba bonyolddhatunk. Ezek mikodése mellett azokat az
un. sémakémids interlocking (azaz egymadasba zaruld) sémakat is
végigvessziik, amelyek gazdai ha taldlkoznak, egymassal pompdasan
tudjak ezt a folyamatot ismételgetni, ezzel nem kevés rossz érzést és
konfliktust generalva parkapcsolatukban, ahol uajraélik multjuk
fontos kapcsolatainak sebeit. Arra is megprobalunk valaszt taldlni,
hogy van-e ebbdl kiut, hogyan lehet ezen tudattalan kapcsolati
mintdk helyett a mindkét fél épiilését és gyogyulasat eldsegitd utakra
ratalalni.

A harmadik fejezet azokrol a jellegzetes felnéttkori kapcsolati
helyzetekrol, problémdakrél, megélésekrol, élményekrdl és vitakban
elhangzé tipikus mondatokrol szol, melyek mogott valdjdban a
gyermekkorbdl hozott alapvet6 érzelmi sziikségletek rejlenek. Ezek
azok a jellemzé sémavezérelt kapcsolati forgatokonyvtémak,



amelyek 4ltal a tudattalanul, sémakémia-vezérelten valasztott
partnerek a korai, fel nem dolgozott, fdjdalmas élményeket ismétlik
egymassal, hiszen a valahonnan ismer6s érzés kivaltdjat
valasztottak.

A negyedik fejezetben bemutatom azokat a parkapcsolatokban
nem megfelel6 viselkedéseket és reakciokat (maladaptiv
copingokat), amelyek valéjaban megkiizdési probalkozasok a
problémas, tudattalanul ismételt helyzetekkel. Ezek azonban - mint
latni fogjuk - jellemzbéen a valtozas felé vald elmozdulds helyett
inkabb fenntartjdk a problémdkat a kapcsolatokban, sét gyakran
meég sulyosbitjak, mélyitik is azokat.

Az otodik fejezetben azt vizsgdlom, hogy milyen sémak,
sémamoddok és megkiizdések allhatnak tudattalanul és lathatatlanul
annak a hatterében, amikor valakinek nincs parkapcsolata, mert
valahol az mindig elcsuszik, vagy nem jon 6ssze a dolog, esetleg
nincs meg a kolcsonosség. Naluk miért és hol akadt el ez az
életteriilet? Szamukra olyan kapaszkodokat adhat a konyv, melyek
segitségével valaszokat, irdnyokat talalhatnak. Egyfajta kiutat ebbdl
az életcsapddbdl, a tudattalan hatdsok aldl, hogy udjra csak rajtuk
muljon a valtozas, és képesek legyenek 1j, szdmukra érzelmileg is
kielégito, tartds és biztonsagos parkapcsolat 1étesitésére.

A hatodik fejezetben azokat a sémak fogsagaban forgd kapcsolati
és egyéni lehetdségeket gondoljuk at, amelyek segitségével ki lehet
szabadulni a fajdalmas ismétl6dések sokszor reménytelennek tiind
koreibdl. Vannak olyan maladaptiv korok, melyekbdl egyénileg -
terapia nélkiil - is ki lehet torni, de hogy ez mitdl fligg, ki képes ra,
és hol vannak az egyéni sémakémia kiolddsdnak hatarai, azok ebben
a fejezetben deriilnek ki.

Amikor nem sikeriil ezekbol a korokbol onalléan szabadulni,
parterapiara lehet sziikség. A hetedik fejezetben megismerhetjiik a
sématerapias parterapia folyamatat: mire szamithat a segitséget
kér6é par, hogyan dolgozik egy sématerapias szemlélettel dolgozé,
sématerapiasan képzett parterapeuta, vagy hogy miben mas ez a
madszer a tObbi parterapias modszerrel 6sszehasonlitva.

Az utolsé két fejezetben Udvari Judit, a témaban nagy tapasztalattal
bird sématerapeuta- és parterapeuta-tarsam segitségét is igénybe



vettem, igy ezt a két részt kozosen, egylittmikodve irtuk.

Sokszor nehéz volt irni a problémateriiletekrél, hiszen a sajat mult,
a személyes tapasztalatok mindenkiben egyéni lenyomatot hagynak.
A tizennyolc séma és huszonegy sémamdd mindenféle
kombinacidoban megjelenhetnek. A fejezetekben szerepld problémat
okozd, kiemelt, konkrét sémak és sémamodok nem kizarélagos
megnyilvanuldsai és okai lehetnek a leirtaknak. Ezek inkabb
iranyok, a sématerapias gondolkodasmoéd felhasznalasi lehetOségeit
mutatjak, nem pedig egy az egyben hasznalatos megoldoképleteket.
Maga a probléma jellege sokszor megadja az irdnyt, hogy merre is
induljunk el magunkban, de a teljes és pontos képet 6nmagunkrdl,
elakadasainkrdl vagy parkapcsolati nehézségeinkr6l érdemes egy
sématerapiaban képzett szakember segitségével egyiitt kialakitani.
Minden probléma egyedi és nagyon Osszetett. A sématerapias
gondolkodasmoddal valé megkozelités lehet6séget ad arra, hogy
kapcsolati problémadinkat teljes komplexitasdban, a multban
gyokerez6 okokkal és a jelen automatizmusaival egyiitt,
kolcsonhatdsban lathassuk. Ha kiléplink az aktudlis helyzetbdl,
lekeriil a fékusz aktudlis kapcsolatunkroél és egymasrol, akkor a felek
nem egymastol varjak majd a javulast, a valtozast, hanem neheztelés
és hibas keresés helyett a sajat és a masik sebzettsége, érzései az
ezeket érthetévé tevé gyermekkori élmények felé nyitnak. A kulcs
mindig ott taldlhaté. Ezek a kora gyermekkori csaladi élmények
alapvetéen meghatarozzdk egy ember kapcsolati elvarasait,
miikodését, és az ezekben valé torzitasait is. Amint ezzel dolgozni
kezdiink, az emberek elkezdenek szinte azonnal maguktol
masképpen reagalni a mindennapokban, ennek koszonhetéen pedig
kozelebb keriilhetnek a megoldasokhoz és egymashoz.

Ahogy el6z6 konyvemben, itt is szamos esetleirast olvashat majd az
olvasé, hogy az aktudlisan leirt problématipusokat élettel toltsiik fel.
Az esetekben szereplé emberek a pacienseim voltak az elmult évek
praxisdbdl, de személyes adataikat, torténeteik részleteit - a
titoktartas érdekében és személyiségi jogaik védelmében -
megvaltoztattam és vegyitettem. Eztton is kdszonom nekik bizal-
mukat, és hogy a sokszor éveken at tarté kozos munka altal nagyon
sokat tapasztalhattam, tanulhattam téliik. Rengeteget kaptam én



magam is, melynek kézzelfoghat6 gyiimolcse gyégyulasuk mellett ez
a kiadvany is.

Els6 konyvem utdn sokan kerestek meg azzal a kérdéssel, hogy
egyénileg lehet-e gyogyulni a sémdakbol. A valaszom mindig
ugyanaz: ha ralatunk, azaz tudatositjuk magunkban a folyamatot,
beazonositjuk sajat sémainkat és sémamodjainkat. Ha latjuk sajat
hianyainkat, sajat arté viselkedéseinket, az elengedhetetlen
elofeltétele a gyogyulasnak, és ezzel mar nagyon sokat tettlink
magunkért és kapcsolatainkért. A gyodgyulds azonban nem tudas és
megeértés kérdése, kizardlag érzelmi korrekcié altal johet 1étre. Ez
azt jelenti, hogy a sebzett kicsi résznek valahol, valakitél pont olyan
banasmddot, védelmet, szeretetet, elfogadast és segitséget kell tjra
és Ujra megtapasztalnia, amit gyermekként nem kapott meg, ezt kell
minél jobban befogadni és megélni, ezzel magaéva téve ennek
érzését, elményét. Mintha egy régi, autdkerék altal vajt nyomvonalat
szeretnénk mdodositani: az Gj utat mélyiteni kell, hogy immar az
legyen a dominansan hasznalt. Ezaltal irédhatnak feliil a régi rossz
élmények jéra, igy gyégyulnak a sémak. Nagyon szerencsés esetben
ez bizonyos mértékben mindennapi kapcsolatokban is megtorténhet
egy olyan partner vagy barat szeretete altal, aki képes ,,jol szeretni”.

Nem akkor szeretnek minket jél, ha valaki azt mondogatja
gyakorta. Ha egy kapcsolatban ,noévekedni” tudunk, kinyilunk és
stabilld valunk, azaz a boldog gyerek résziink megjelenik, az a
hiteles jele annak, hogy jol szeretnek benniinket. Ezt azonban
mindig csak az az ember tudja érezni, aki kapja azt a szeretetet.

A tapasztalat azonban inkabb az, hogy ezek a sémdk mélyen és
tartosan, valamint a legrovidebb id6 alatt egy célzott, terapias
kapcsolatban tudnak begyogyulni és valtozni. Nyugodtan bizzuk ezt
egy terapeutara, hiszen az élet mas teriiletein is szakemberekhez
fordulunk, miért ne tennénk ezt akkor, amikor a
parkapcsolatainkrol, a lelki egészségiinkr6l van sz6. Egy
sématerapias parterapia viszont lehet6séget nyujt arra, hogy a
terapiaban partneriink megtanulhassa, hogy hogyan kell minket jdl,
sebeket gydgyit6 modon szeretni, fesziilt 4allapotainkban
lenyugtatni.



Akar a sématerapids parterapia, akar e konyv fejezetei abban
tudnak segiteni, hogy a felek ugy valjanak egymas segit6ivé, hogy
kozben Ok maguk és a kapcsolatuk is fejlodjon, gyogyuljon.
Szerethetik egymast ugy, olyan moddon, hogy attél mindketten
jobban lesznek. Megértést, a masik és onmaga felé valé empatiat
tanulhatnak, ami a sajat és a parjuk multjanak, valamint a jelenbeli
problémaik egybekapcsolasa altal teljesen 1Uj irdnyokat adhat a
konfliktushelyzetekben.

Akkor lehet a parkapcsolatban egymas terapeutdjava valni? Ha ez
kiegyensulyozottan zajlik, és nem valik ala-folé rendelt viszonnya,
akkor bizonyos keretek kozott lehet, de ezt azonnal pontositanam is:
a terapeutasdg bizonyos szempontbdl egy Un. jo sziil6i viszonyulas,
ahogyan az egészséges felnott résziink megértéssel tud viszonyulni a
masik ember sériilékeny modjanak beaktivalédasara. Egyéni
terapidban ezt onmagunk felé tanuljuk, de ha ezt a viszonyulast
bevissziik kapcsolatunkba a partneriink felé, majd ott ezen a médon
segitjiik 6t triggerel6dés - azaz sémai beaktivalodasa - esetén djra
sajat legfeln6ttebb 6nmagara taldldsban, az Gj iranyokat nyit meg. Ez
a viszonyulas, ez a ,,j0l szeretés” viszont mindkét fél részérdl fontos,
hiszen csak igy tud a kapcsolatban a kolcsonosség, a bizalom
megerdsodni, a régi kapcsolati sebek pedig minden egyes ilyen
alkalomkor gy6gyulni.



A SZERZOKROL

vagyi Petra, Kklinikai szakpszicholdgus, haladé sématerapeuta,
sématerapias szupervizor és trénerjelolt. Par- és csaladterdpia,
integrativ pszichoterapids és séma-parterapia-képzéseket végzett.
Palyajat a Debreceni Egyetem Pszichiatriai Tanszékén kezdte
osztalyos pszicholégusként. 2008-t61 a Debreceni Egyetem
Pszicholégiai Intézetének Klinikai Pszicholdgia Tanszékén, valamint
a Magatartastudomanyi Intézet orvosképzésében dolgozott
oktatoként. 2013 6ta csak maganrendelésben dolgozik.

A sématerapids szemléletmdd elkotelezett képviseloje. Hazankban
az els6 olyan magyar szerzo, aki a sématerdpiarol konyvet irt. Célja,
hogy a sématerapias gondolkodasi rendszert minél tébb ember
megismerhesse. Sématerapiarol Mindenkinek Facebook-csoportja is
ezt a szemléletet és célt képviseli.

Hazas, egy kisgyermek édesanyja.

Udvari Judit, klinikai szakpszicholdgus, haladé sématerapeuta,
csalad- és parterapeuta, hipnoterapeuta, pszichodrama-vezet6. Tobb
mint két évtizede dolgozik felnottekkel, parokkal és csalddokkal.
Jelenleg maganrendelésben a Nyugvépont Rendelében tart
terapidkat. Szamos 4ltala alkalmazott terapids eszkoz koziil a
sématerapia all hozza a legkozelebb, mert szereti, ahogy ez a
modszer egyensulyoz az érzelemteli és a tudatos munka kozott.

Parjaval és ot gyerekiikkel él egyiitt egy mozgalmas csaladban.



A SZERZO TOVABBI KONYVE
VAGYI PETRA: SEMAINK FOGSAGABAN

Minden ember életében vannak olyan kellemetlen, rossz érzésekkel,
gondolatokkal jaré helyzetek, amik mintha ismétlédnének. Ezek a
tudattalanul miikodd, kisgyermek- és serdiilokorban keletkezett
mintdzatok  onfenntarté  sémavezérelt  miikodések, igy
automatikusan beaktivilédnak egészen mindaddig, amig tudatosan
el nem kezdiink figyelni rajuk és dolgozni rajtuk.

A szerzd atvezet minket a gyermekkor kiilonbo6zé szakaszain,
ramutatva azokra a fajdalmas és kellemetlen jellegzetességekre és
helyzetekre, melyek mély nyomot hagyva sémadkat alakitanak ki a
fejl6dé gyermekben. A sématerapiat tanulok vagy a sématerapiaba
jarék mellett a 1élektan irdnt fogékony és nyitott emberek szamaéra is
hasznos alapoz6 olvasmany lehet, akik szeretnének onismeretiikben
és az emberi kapcsolatok vildgaban egy olyan gondolkozasi kerettel
megismerkedni, ami mindezekben egy megoldokulcsként
szolgélhat.

A fejezetek logikus sorrendet kovetve segitenek az olvasénak a
sématerapids rendszer megértésében, amit az esetleirdsok szinessé
és élményszeriivé tesznek. A konyv olvasasa kozben konnyen
magunkra ismerhetiink, megtaldlhatjuk az addig hidnyzé
lancszemeket  jelenbeli  ismétl6d6  problémaink  multbeli
gyokereihez.



A kiadvany megvasarolhat6 a konyvesboltokban vagy a szerzd
honlapjan keresztiil (www.vagyipetra.hu).

1 Megjelent 2021-ben a Kulcslyuk Kiadé gondozasaban.
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